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 الرَّحِيمِ  نِ بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَ

 (1)طه: طه

 (2)طه:أَنزلَْنَا عَلَيْكَ القُْرْآنَ لتَِشْقَى مَا

 ( 3)طه:إِلَّا تذَْكِرَةً ل ِمَن یخَْشَى  

شود ـ تمام شریعت، تقدیرات ما و آنچه پيشِ رو داریم، از تکوین و شریعت گرفته تا تقدیرات  ی آنچه نازل می همه 

یا  این توضيح قرآنی که آنچه برای شما نازل    .زندگی و هر چيز دیگر ـ گویی همگی در همين دو جمله نهفته است 

خداوند به این زحمت احتياجی ندارد، بلکه این شما هستيد که احتياج دارید.  شود برای زحمت شما نيست؛تقدیر می 

کند که این مسير  ، بلکه این انسان است که خداوند را »مجبور« می کند  مجبور نمی   هابه این زحمتخداوند انسان را  

  تا  شيار شودوو یادآوری کند و ه  ها برای آن است که انسان به یاد بياوردی این همه  و این تقدیر را برایش رقم بزند.

،  اش است، نگران سرنوشتمضطرب و نگران زندگی   کسی که،  "لِّمَن یَخْشَى"  از خواب بيدار شود؛ آن کسی که

ی  از این سرمایه   نيت این را دارد که ی اندکِ عمر استفاده کند؛  و نيت این را دارد که از این سرمایه   است   عمرش

  شاید بکند.  ی نامتناهی  استفادهاز آن  خواهد  می فرد      که  ای ی متناهی سرمایه   کند؛  نهایتی بی استفاده  ،ظاهر اندکبه

  ترین سبك   جزو  مقطعه  حروف  ميان  در  »طه«  ؛مطلب عنوان شده  این  با   باشد  متناسب  هم  سوره   اول   یمقطعه   حروف   این 

 .هاستآن  ترینسکتهبی  و  تریننرم و

از    ،شيار شوید؛ اینوشود برای مشقت و زحمت شما نيست، بلکه برای آن است که هاین چيزی که برای شما نازل می

سوی کسی نازل شده که آسمان و زمين را آفریده و خودش بر آن فرمانروایی و حکومت استوار است؛ نه آن حکومتی  

 چيزهمه   . است  ای و فراتر از هر اندیشه   عالم   ی همه   یجوهره   که  حقيقتی  آن  … که در آسمان است، نه خدای کنار

هایتان چيزی را  و نيازی نيست در اندیشه، درخواست یا بيان خواسته   اوست  از  ،است  مخفی  زمين  زیر  چه  هر  و  جهان

 .داندبا صدای بلند بگویيد، زیرا او هر آنچه را در نيت و قصد شماست ـ چه آشکار و چه پنهان ـ می 

  یست و خداوند خود این وجود را آفریده است. خدایی که اسماء حسُن ی وجود انسان ا وگو در اصل شيوه این گفت

 .ای که چيزی از او صادر شود، حقيقتی سرشار از زیبایی است های گوناگون؛ از هر زاویه دارد و جلوه 
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کند؛ هيچ ی حساس شروع میشود؛ سرگذشتی که از آن نقطه می   )ع(و بعد از آن وارد سرگذشت حضرت موسی

 .تمقدماتی نيس

 ( 9)طه: ی وَهَلْ أتََاکَ حَدیِثُ مُوس

 (10)طه: هُدىً النَّارِ  عَلىَ  أَجِدُ أَوْ بقَِبَسٍ  مِّنْهَا آتِيکُم لَّعَلِّی نَاراً آنسَْتُ إِنِّی امکُْثُوا  لِأهَْلِهِ  فقََالَ نَاراً إِذْ رَأىَ

اش  هایی که از آغاز تولدش بر او و خانواده ی حساس، موسی)ع( پس از ساليان طولانیِ رنج و مشقتدر همان نقطه 

اش این  خواسته   نهایت بيند و  رود. آتشی می اش پيش می در بيابانی سرد و سخت، سرگردان با خانواده گذشته، اکنون  

 .اش کند شدن بياورد یا کسی را بيابد که راهنمایی است که اندکی آتش برای گرم

شود چقدر زیاد است! او به سمت  خواهيم با آنچه از آسمان نازل می اما تفاوتِ درخواست ما و تفاوتِ آنچه ما می 

 : رسدسو، از ميان آتش، هنگامی که به آن می شدن حاجاتش؛ اما از آن اندکی برآورده رود برای آتشی می 

 ( 11)طه:  فَلمََّا أتََاهَا نُودِیَ یَا مُوسىَ

 ( 12)طه: إِنَّكَ باِلْوَادِ الْمقَُدَّسِ طوًُى رَبُّكَ فَاخلَْعْ نَعلَْيْكَ  إِنِّی أَنَا

ای و با او  کران ایستاده شود که اکنون در برابر آن حقيقت بینهایت، ندا داده می از جانب خداوند، از آن حقيقت بی

ای و در وادی مقدّس طوی  در برابر عظمتی بزرگ قرار گرفته شرایط عظيمی است؛    این   که  نابددر حال تکليم هستی.  

 .هستی

 (13)طه: وَأَنَا اخْتَرْتُكَ فَاستَْمِعْ لمَِا یوُحىَ

 .  "وَأَنَا اختَْرْتُكَ:شود: بيان می  ها در این یك کلمهها و زحمت ی آن مشقتهمه ی فلسفه  گویی

ی خاص، یك علوّ خاص. به  تو را برگزیدند؛ برای یك مأموریت خاص، یك مرتبه   ها برای این است کهی این همه  

  د:کننوعی توضيح همان ابتدای بحث را در اینجا کامل می 

 برای مشقت نيست.  (2)طه:مَا أَنزلَْنَا عَلَيْكَ القُْرْآنَ لتَِشْقَى

رای این است  ها و مشقتی که در این دوران دیدی، بزحمت  یشود که این همه ندا داده می   )ع(و اینجا نيز به موسی 

این وضعيت همه ؛  که تو متفاوتی و برگزیده شدی انسانو  انسان    ،مشقتو    هر سختی  .هاستی  برای آن است که 

ای را برایش  ای که انسان دارد، آن انتخاب بنيادینی که کرده، خداوند مرتبهچيزی را خواسته، و به تناسب آن خواسته 
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ای که خودش خواسته و خداوند بر آن صحه گذاشته ـ باید  برسد ـ مرتبه   برگزیده. و انسان برای اینکه به آن مرتبه

 .ها و ابتلاهایی را طی کند و بدون آن امکان رسيدن نيستهایی، آزمونهایی، آموزش دوران 

 :دهخوبی گوش فرا بشود به ها را متوجه شدی، از این پس به این وحی که بر تو می حالا که این  . "فَاستَْمِعْ لمَِا یُوحىَ"

 (14)طه: لِذکِْرِی الصَّلَاةَ   وَأَقِمِ فَاعْبُدْنیِ أَنَا  إلَِّا هَإنَِّنِی أَنَا اللَّهُ لَا إِلَ

 (15)طه: تَسْعىَ بمَِا نَفْسٍ کُلُّ فِيهَا لِتُجزَْىإِنَّ السَّاعَةَ آتِيَةٌ أکَاَدُ أُخْ

کند که به  ای و مأموریت سنگينی بر عهده داری ـ ایجاب می ای ـ و برگزیده شده این حقيقتی که اکنون به آن رسيده 

نهایتی را که تو را تا این نقطه رسانده است؛ آن را همواره در  ات حرکت کنی. فراموش نکن آن افق بی سوی وظيفه 

  …فَاعْبُدْنیِ .نظر داشته باش 

 .کند پاس بدار نهایت متصل می این بی  ات را که تو را بهو این ذکر روزانه 

 (16)طه: كَ عَنْهَا مَن لَّا یُؤْمِنُ بهَِا وَاتَّبَعَ هَوَاهُ فَترَْدَىفَلَا یَصُدَّنَّ 

 .انداند و گرفتار هواهای افسارگسيخته نهایت غافل شده که از این حقيقت بیاست  از کسانی  جهان و جامعه و اطرافت پر  

کنند. اگر تو ـ که  بينند و حقيقت این جهان و حقيقت این زندگی را درک نمی که جهانِ آخرت را نمی   هستند کسانی  

ای ـ به دنبال آنان بروی، شرایطت  ای و برگزیده شده ای، این همه حوادث را پشت سر گذاشتهاین همه نعمت را دیده 

شود تا او را برای این مأموریت  افتی. پس از آن، آیاتی به موسی نشان داده می شود و به هلاکت می تر می مراتب سخت به

 آماده کنند: 

 ( 17)طه: وَمَا تِلْكَ بيَِميِنِكَ یَا مُوسىَ

 (18)طه:  فِيهَا مآَرِبُ أُخْرَى وَلِیَ غنََمِی  الَ هِیَ عصََایَ أَتَوکََّأُ عَلَيْهَا وأَهَُشُّ بِهَا عَلىَق

ارزش و  ظاهر بی گذرانيم و چيزهایی که به یعنی این ابزارهای روزمره، همين زندگی عادی، همين صبح و شبی که می 

ای ساده برایشان قائليم؛ خداوند وقتی  نگریم و فلسفه ها می اند؛ همان اموری که ما با نگاهی سطحی به آن پاافتادهپيش

 .دهدها را به انسان نشان می هد، تنها یکی از آن ها را نشان دخواهد ماهيت آن می
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گيرد ـ در نگاه  ارزش که انسان در بيابان دست می دستی بی ترین چيز در دست انسان ـ یك عصا، یك چوب این ساده 

بينی، اکنون ببين  اهميت می گونه ساده و بیفرماید: این حقيقتی را که تو این ترین ارزش را دارد. اما خداوند می ما کم

 فرماید:چه واقعيتی در آن نهفته است. سپس می 

 (19)طه:قَالَ ألَْقِهَا یَا مُوسىَ

 »آن را بيفکن.« 

 ( 20)طه: فَأَلقَْاهَا فَإِذَا هِیَ حَيَّةٌ تَسْعَى 

می  را  عصا  او  بی و  عصای  آن  ناگهان  و  می افکند  عظيمی  مارِ  چون  بیارزش  آنچه  می شود.  امری  ارزش  به  نمود، 

 شود. انگيز تبدیل می شگفت

 (21)طه: سَنُعِيدُهَا سيِرَتَهَا الْأُولَى ۖ قَالَ خُذْهَا ولََا تَخَفْ 

   .ات را فراموش نکن و وظيفهها خودت را نباز و مسير یعنی در برابر این نشانه 

 (22)طه: أخُْرَى آیَةً   سُوءٍ غيَْرِ  مِنْ بَيضَْاءَ تخَْرُجْ جنََاحكَِ وَاضْمُمْ یدََکَ إِلَى

نمونه  نيز  بی این  تو  اما  دارد،  تو وجود  پيرامون  امرِ  هر  در  که  است  درخششی  و  نور  همان  از  آن  ای  کنار  از  توجه 

 گذری.می

 ( 23)طه: لنُِرِیَكَ مِنْ آیَاتِنَا الْکبُْرَى

پنداری. این آیات  ا همه »آیات کبری« هستند تا به تو نشان دهند که جهان چگونه است؛ چيزی فراتر از آنچه می هاین  

 . درستی انجام دهیبرای تفریح نيست؛ برای آن است که این مأموریت را به 

 ( 24)طه: طَغىَ إِنَّهُ فِرعَْوْنَ اذْهَبْ إِلَى

ای؛ همان که خود به سوی هدفی که برای آن آفریده شده شود: حرکت کن  ها در یك جمله خلاصه می ی این همه 

ی روحی  ی این مشکلات برای این بوده که تو به این مرتبه ی این ابتلاها و همه ی این زندگی، همه انتخاب کردی. همه

و  ات را در این جهان درست انجام دهی؛ از این زندگی روزمره  ی این مسير آن است که اکنون وظيفهبرسی. ادامه 

ی مسير را در  خواهد ادامه کند؛ زیرا میشروع به دعا می   )ع( در اینجاست که موسی  .حاصل بيرون بيایی گردش بی 
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بداند که چطور به سمت آن حرکت  ش روشن شد  له برایئمساینکه وقتی انسان    .نهایت بپيمایدمواجهه با این افق بی 

 . کند

 ( 25)طه: قَالَ رَبِّ اشْرَحْ لِی صَدرْیِ

  (26)طه: وَیَسِّرْ لِی أَمْریِ

 (27)طه: ةً مِّن لِّسَانِیوَاحْلُلْ عُقْدَ

 ( 28)طه: یَفْقَهُوا قَوْلِی 

 ( 29)طه: وَاجْعَل لِّی وَزِیراً مِّنْ أَهلِْی

 (30)طه: هَارُونَ أخَِی

 (31)طه: اشْدُدْ بِهِ أزَْریِ 

 (32)طه: وَأشَْرِکْهُ فِی أَمْرِی  

 (33)طه: کَیْ نسَُبِّحَكَ کَثيِرًا

باشد. ها همه یك چيز را می این  بيان درستی داشته  و  باز شود  زبانی که  یعنی گشودگی دل.  خواهند: شرحِ صدر؛ 

ها برای آن است که »تسبيح« گفته شود؛ یعنی همان چيزی که  ی این که در مسير یاری کنند. و همه همراهانی سلوکی 

فهميم. وقتی حقيقتی از زندگی روشن شود، وقتی بخشی از آیات کبری برای انسان روشن گردد ـ  در آن لحظه می 

 روشن است. مان روشن شده ـ از آن پس مسيری ظرفيت که برای هر یك از ما نيز به اندازه 

 فهمیم درست انجام دهیم؛تسبیح یعنی آنچه را می 

 ی هفتگی. بلکه »بسيار«؛  ؛ نه در حد یك برنامه کنيم ای و سپس فراموشنه یك بار و دو بار، نه لحظه 

 (33)طه: کَیْ نسَُبِّحَكَ کَثيِرًا

 ( 34)طه: وَنَذکُْرَکَ کَثيِرًا

 (35)طه: إِنَّكَ کنُتَ بنَِا بَصيِرًا 
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 اش غلبه یابد.د بر زندگی روزمره کند بایهایش حرکت می ها و یافته یعنی لحظاتی که انسان در جهت دانسته 

 این رمز موفقیت انسان است؛ 

و    »بخواهد«نگرد و منتظر است انسان  ی ابزارهای جهان ـ او را می ی کائنات و همه اینکه بداند خدای متعال ـ با همه

 رسد:ی گاه پاسخ فوراً م اش غلبه کند. آن اش را برای او قرار دهد؛ در حدی که بر زندگی اندکی از زندگی 

 (36)طه: قَالَ قَدْ أوُتيِتَ سُؤْلَكَ یَا مُوسىَ

بار  رسد. این یك ای است که انسان، وقتی در مقام عمل تصميم گرفته و قدم برداشته، همواره به آن می این خواسته  

 ای؟ بار نيست. مگر تا اینجا چگونه آمده فرماید: این نخستينو خداوند به موسی می  .چنين است همیشهنيست؛ 

 ( 37)طه: ولََقَدْ منََنَّا عَلَيْكَ مَرَّةً أُخْرىَ

 (38)طه: یُوحىَ مَا  أُمِّكَ إِذْ أَوحَْينَْا إِلَى

  وَألَْقيَْتُ علَيَْكَ مَحَبَّةً مِّنِّی ولَِتصُْنَعَ عَلَى   يَمِّ فَلْيُلْقِهِ الْيَمُّ بِالسَّاحِلِ یأَْخذُْهُ عَدُوٌّ لِّی وعََدُوٌّ لَّهُأَنِ اقْذفِِيهِ فیِ التَّابُوتِ فَاقْذِفِيهِ فیِ الْ

 (39)طه: یعيَْنِ

  شد   الهام  مادرش  به  که  ای لحظه  همان  از  ؛  کندمی   یادآوریرا    هایی را که از آغاز با او بودهی آن کمك همه   سپس  و 

 .برساند رسالت  مسير به را او  و دهد  نجات را  فرزندش چگونه که

تواند با او و شرایط سختش کنار بياید و آن را  کند هرگز نمی که انسان گمان می ما کاری کردیم که همان دشمنی  

 .ای مثبت رقم زند بيند، در همان شرایط خداوند جریان را وارونه کند و نتيجهگيرکننده میبست و زمين بن

 ( 39)طه:وَألَْقيَْتُ عَلَيْكَ مَحَبَّةً مِّنِّی 

 .برای تو محبتی قرار دادیم و محبوبيتی پدید آوردیم تا دشمن و دوست همراهت شوند 

 (39)طه: عيَْنِی  ولَِتصُْنَعَ عَلَى

ی خلقت است که در آغاز سوره نيز به آن اشاره شده؛ برای اینکه در تربيت من، در  ها برای همان فلسفه این ی  همه 

برابر چشم من و به دست من بزرگ شوی و ساخته شوی. تو را انتخاب کردم و برگزیدم، زمانی که دیدم انتخاب 

دار درخواست  و  همراهی  نيز  عمل  در  و  است  قدرتمند  چنين  تو  مرتبه بنيادین  برای  را  تو  برگزیدم ی؛  بلند   .ای 
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ای تربيت کردم و حوادث را چنان سامان دادم که  و چون این مرتبه نيازمند مراقبت و تربيت خاص بود، تو را به گونه 

 .ی من، بزرگ و ساخته شویبه دست من، در برابر چشم من، و با مراقبت ویژه 

 . بود در جهت همين مسيرحرکتی  هااز آن   و چه حوادثی که پس از آن آمد، که هر کدام

وَقَتَلْتَ نفَْسًا فَنَجَّيْنَاکَ   تحَْزَنَ  ولََا  عيَْنُهَا  تقََرَّ  کَیْ  أُمِّكَ  فَرَجعَْناَکَ إِلَى  یکَْفُلُه  مَن  شِی أُخْتُكَ فتََقُولُ هَلْ أدَُلُّکُمْ عَلىَإِذْ تَمْ

 (40)طه: موُسَى  یَا قَدرٍَ  عَلَى فَلَبثِْتَ سنِِينَ فِی أَهلِْ مَدْینََ ثمَُّ جئِْتَ  مِنَ الْغَمِّ وَفتََنَّاکَ فتُُونًا

 .اشتباهاتی که کردی، باز هم ما تو را نجات دادیم؛ حتی از اندوه و حزنِ آن کار نجاتت دادیم

 .آزمودیمت تا در مسيرت محکم شوی " وَفتََنَّاکَ فتُُونًا"

 (40)طه: فَلَبثِْتَ سنِِينَ فِی أَهْلِ مدَْینََ  فتُُونًا

 .ه ثمر برسد ها بای دورافتاده و در تنهایی قرار دادیم تا این حرکت ها تو را در گوشه سال

 : اما پس از این

 ( 40)طه: قدََرٍ یَا مُوسَى   علََىثُمَّ جئِْتَ

ها از آغاز تا انجام  این بازگشت تو بر اساس برنامه بود؛ اکنون »قدر«، تقدیری بر پایه حساب و کتاب است، و همه این 

  د.شوتر تکرار میای بالاتر و کامل حساب و کتابی دارد که در مرتبه

 (41)طه:طنََعْتُكَ لنَِفْسِیوَاصْ

مشکلات و کارها؛ اگر خودمان خرابش نکنيم.   یاین خطاب، خطاب به همه ماست؛ با همه   .تو را برای خودم برگزیدم

گيرد. و این  ای که هست و به اندازه عمل، استعداد، توان و امکانش، در برابر این خطاب قرار می هرکس در مرتبه 

که این انتخاب را کرده و بر آن ایستاده، در همان اندازه استعداد و  ای  خطاب به ما رسيده است. اما هرکس به اندازه 

گوید: تو را در همين حدی که هستی برای خودم انتخاب توانایی دارد که در مقام مخاطب الهی قرار بگيرد. خداوند می

 .ها نجات دادمکردم و تو را از این زندگی روزمره، از مشکلات و از پليدی 

 (42)طه: ذْهَبْ أَنتَ وَأَخُوکَ بِآیَاتِی وَلَا تَنيَِا فِی ذکِْرِی

 ( 43)طه: طَغَى إِنَّهُ  فِرعَْوْنَ اذْهبََا إِلَى
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 (44)طه: فقَُولَا لَهُ قَوْلًا لَّيِّنًا لَّعَلَّهُ یتََذَکَّرُ أَوْ یَخْشَى 

است؛ و پس از این، تا زمانی    "وَاصْطنََعْتُكَ لنَِفْسِی"  شود، پس ازها و دستوراتی که برای شما صادر می این مأموریت 

نَ این  هرچن فَ که  آشکار،  و  روشن  و  مستقيم  مأموریتی  یابد؛  ادامه  باید  مسير  هست،  انسان س  انتخاب  با  متناسب  د 

 .هایی داردسختی

 (45)طه: قاَلَا رَبَّنَا إِنَّنَا نَخَافُ أَن یَفْرُطَ عَلَينَْا أَوْ أَن یَطْغىَ

  :ای است که انسان در مسير زندگی دارد. و پاسخ آناین ترس و واهمه  

 (46)طه: إِنَّنِی مَعَکمَُا أسَْمَعُ وَأَرَى  قَالَ لَا تَخاَفَا

بينم. این همان همراهی خداوند است با دیدن و شنيدن، اگرچه ما غافليم و  یشنوم و منترسيد، من با شما هستم، می

 .متوجه نيستيم

 ( 47)طه: الْهدَُى  اتَّبَعَ  منَِ وَالسَّلَامُ عَلَى

بر او ارزانی   تبارک و تعالیهرکس این هدایت الهی را بپذیرد، هدایت، سلامت، موفقيت و پيروزی از جانب خداوند

 .خواهد شد

 


