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   شود؟ی چگونه برقرار م  یگریارتباط ما با د •

ارتباط   یدو موجود صاحب شناخت باعث برقرار ای دو انسان  ن یو تفهم ب می. هر نوع تفهدینمایم  یه یسوال در ابتدا ساده و بد نیا
  :مطرح است  یگرید  هیاز زاو  نجایاست. اما سوال در ا

 رسد؟ یکرده و به تفاهم م  دایپ  میاز تفه  ترقیرابطه عم   یگریدانسان با    چگونه •
 رسند؟ یحادثه واحد م  ایفرد    ایموجود    کیاز    یهر دو به فهم مشترک  چگونه •
 د. شویمنافع و وجود دو فرد م  ،یو شامل عمق احساس، زندگ   شودیم  قیتفاهم عم   نیا  چگونه •

خود   یایبتواند دن  ایرا درک کرده    یگرید  یایاز دن  یبتوانند بخش  -هر دو باهم  ای-دو    نیاز ا  یکیکه    شودیم  قیتفاهم عم   نیا  یزمان 
مطرح است: از    یانسان  یایاز ارتباطات دن  یاریدر بس  یسوال  ن یچن  ..واحد شوند  یایدن  کی  یهردو دارا  ایرا به او منتقل نموده  

 ت. در هنر مطرح اس  گرید  یاز هر جا   شیمدرن ب  یایو مخصوصا در دن  یو تجار  یاسیو س  ین ید  غاتیتا تبل  اتیو اجتماع  استیس

  گر یکه چگونه باز   شودی شروع م  نجایدارد. سوال از ا  ژهیو  گاهیسوال در آن جا  نیاست که ا  ییهاعرصه  نیتری از اساس  یکی  یگریباز 
و در    رسدی م  نیبالاتر از ا  اریبس  یخود به مراتب   یمفهوم   یسوال در ادامه و در تعال  نی. ادیمنتقل نما  یرا به تماشاچ  ییمحتوا  دیبا

پل   ن یدو شده و ا  ن یا  نیب  یکند که بتواند پل  یرا آنچنان درک و زندگ  یتماشاپ  تینقش خود و وضع  گریچگونه باز  نکه یبه ا  تینها
  ی خود، انقلاب  نیادیکه با تفکر بن   (Konstantin Stanislavski) ی سلاوسکیاستان نینستانتک .وداو ش قتیو حق یاز زندگ یبخش
  ی واقع   یمفهوم ومحتوا به عمل  کی  یالقا   ای  یتماشاچ  تی رضا  یبرا  یعمل تصنع  کیرا از    یگریکرده و باز  جادیعرصه ا  نیدر ا

از   یدینقش جلوه جد  نیدر ا  ییو گو  کندیو خلق م  یرا زندگ  قشن  -آن  یقبل  یبه معن -  یباز  یبه جا  گرینموده که باز  لیتبد  یانسان
 .دینمای " و "اجرا" م یرا کشف و شهود نموده و آن را "تماشائ  شتنیخو

ا علوم    ،یروانشناس   است،یس  انت،ی انسان در عرصه د  گرید  یهااز نقش   یاریمطرح است در بس  یگریدر مورد باز  نجایآنچه در 
محتوا، به    کی  انیالقا و ب  یتلاش برا  یها به جاعرصه  نیمصداق دارد: "چگونه انسان در تمام ا  زین  یو ارتباطات انسان  یاجتماع

همت   قتیبه توسعه آن حق گری د یهاانسان  ایارتباط با انسان  قی با آن پرداخته و از طر حدتو و د ی جد قتی حق کیدرک و کشف 
  ی هاراه جلوه  نیو در ا  کندیتر اقدام متر و کامل بزرگ   یبه خلق جهاناعلام،    یحت  ای بدون قصد القا    زیتوسعه ن  ندیگمارده و در فرا

 کند؟ی کشف م  زیرا ن  شتنیاز خو  یدیجد

  طرفه کیکه از "اعلام    شودی م لیگوناگون" تشک  یاز محتواها  یف یعلوم و ارتباطات، "ط  نیانسان در تمام ا  میتفه  ایتفاهم    ریدر مس
  یبرا  یقصد  چیکه در دو طرف ه  یقیتا آن ارتباط حق  شودیو مانند آن شروع م  انتیو د  غ یو تبل یانسان به مخاطب" در روانشناس

به حقا  ود طرفه وج  کیرابطه    نیا آن غرق و محو یدیجد  قیندارد و تماما "خلق و کشف و وصول  " است که هردو طرف در 
 ...شوندی م



 ممکن است؟  یو روانشناخت  یو ارتباطات اجتماع  انتیو د  استیدو انسان در س  ن یب  یارابطه  نیچگونه چن   اما

خاص خود را دارد. از   تیگفته شده که هرکدام ارزش و اهم   اریبس  یهاحلمطالب و راه  یانسان  یرابطه متعال  نیحصول به ا  یبرا
  دهیچیهم در عرصه پ  یسلاوسکیآن. استان  ریو غ  یراهو هم  یفکرهم  ترقیعم   یهاوهیدرک مخاطب و قضاوت نکردن تا ش  یهاروش 

 .را ابداع نموده است  یارزشمند  یهاوشمطالب و ر  یگریو سخت هنر باز

 

  ب یتفاهم به ترک  ندیو فرا  لاتیانسان و تما  یانسان پرداخته و از کاوش وجود  یوجود  یهاشهیعرصه به ر  نیدرا  یاما حکمت نامتاه
و مفهوم    یاز درک و کشف و شهود نائل شده و تفاهم معن   یاژهیآن فرد به عمق و  ی که در ط  پردازدینفس م  از توجه به  یترقیعم 

 .کندی م  دایپ  یگرید

دوستان صورت    یبرا  شهیکه در باشگاه اند  میپردازی م    یات یتجرب  نییو تب   حی به توض  یغور در بحث نظر  یمفهوم به جا  نیدرک ا  یبرا
  ات یتجرب  لیو تحل  هیو مشغول تجز  دیاشما در حلقه "نگارش به مثابه سلوک" نشسته   .گرفته تا بحث کاملا ملموس و روشن شود

  ند یفرا  نی. در ادیبرسان  گریبهره را به دوستان د  نیشتریاستفاده را برده و ب  نیکه خود بهتر  دیدار  نیدر ا   یو سع  دیهست  یدوست  یجمع
شما تماما به خود   یگریتوجه به تجربه د  ندیدر فرا  نکهیاول ا .د توجه و تفکر به چند صورت ممکن است در شما رخ ده  ،یدرون

و در جمع صحبت   یگریو کاملا به خود مشغول باشد و اگرچه با د  دیعرصه و در تجربه آن قرار ده  نیو خود را در ا  دیتوجه کن 
شده به    نیتضم   ییمحتوا  نکهی بدون ا  دیاکرده   نیحالت استفاده فراوان خود را تام  نیتوجه به خود است. در ا  نیاما همه ا  د،یکن ی م
 ییو کمک و راهنما  لیخود را صرف تحل  ی رویتوجه خود را به تجربه دوست خود داده و تمام ن  نکهیدوم ا .منتقل شده باشد  یگرید

است که با    نیحالت تصور نموده، اما سوال ا  نی را بهتر  نی. ممکن است انسان ادیراستا تلاش خود را کامل کن   نیده و درابه او نمو
 ی هاو تفکر و دانسته  یزندگ  یاز فضا   ریحالت غ  نیروشن است که در ا  د؟یکن ی ل میرا تحل  یگریتجربه د  ییو در چه فضا نهیچه زم

اما امکان    دیدار  یریخ  تیارزش است و اگرچه شما نو کم  فیضع  اریفضا بس  نیا  عتای. طب ستیدر دسترس شما ن  یگرید  نهیخود زم
است    نیا  دیانجام ده  دیتوانیکه م  ید. حداکثر مراقبه و دقتیبه نگاه خود اکتفا کن   دیو مجبور هست دیتجربه را ندار  نینگاه از بالا به ا

. چه بسا دینشو  حتیدارد و مخصوصا دچار حالت قضاوت و نص  یمتفاوت  یو فضا  طیا شراکه دوست شم   دیکه در نظر داشته باش
ممکن است    گرید  یشود اگرچه در فضاها   یگرینوع نگاه و گفتگو کمتر باعث گمراه کردن د  نی نگارش ا  یم یصم   یفضا  ریدر غ

. دیاشتراک را منبع درک و فهم و تفاهم کن   نینموده و ا  دایبا دوست صاحب تجربه پ  یاشتراکات  دیکن   یسع  نکهیسوم ا  .خطرناک باشد
که امکان    دیصحبت کن   یاو در مورد آن به گونه  دهیتر تجربه را دبالاتر و مهذب  یاز موضع  دیکن یم   یحالت شما سع  ن یدر واقع در ا

موارد همان حالت دوم   یلیکه در خ  شودیم  دایاشتراک پ  یراب  یبهتر است اما محدوده کوچک   گرچهحالت ا  نیباشد. ا  یشتریتفاهم ب
 نیتمر  ک یرا همچون    یگرید  تیآمده و وضع  رونیانسان از لاک خود ب  نکهیچهارم ا .تگرفته اس  یاست که رنگ و لعاب ظاهر

 .کندی و سرگردان م  جی طرف مقابل را گ  یدارد ول   یدیخود انسان فوا  یاست که برا  یواقعریو غ  یمجاز  یحالت  نیتصور کند. ا  یتجسم 

و خود محدود را در همان    ندی را بب   یرونیب  تیانسان وضع  نکه ی و ا   -ریخود در مقابل غ-محدود    ی پنجم توجه به خود به معن  
 .تواند خطرناک و راهزن باشد  یگاه م  یریمس  ن یو گفتگو بپردازد. چن   لیتصور کرده و به تحل  تیوضع

توجه به افراد و    کندیدور م  ریاست و انسان را از مس   یغلط و انحراف  اری بس  ردیخود صورت بگ  یجا  ریکه اگر در غ  یگر ید  تیوضع 
خود انجام شود کاملا فرد    یجا  ریاست که اگر در غ  یگریکردن جواب سوال د  دایو پ  یرخواهیکمک و خ  تیبه ن  شتنی غفلت از خو

کردن آن در   ادهی " و پشتنی"بازگشت به خو بیاما با ترک .شودی م  یگر ید یباعث گمراه یدر امور روح ارا از خود دور کرده و چه بس
  رییتغو مانند آن    میو تعل  حتینص   یو حت  یگریو باز  غ یارتباطات و تبل  نیتمام ا  تیماه  یو ارتباطات اجتماع  یجمع  یزندگ  ریمس

 .متضاد و متناقض است  یکه با قبل از آن به کل  شودیحاصل م  دیجد  تین ینموده و ع



حاصل   کندیخود محدود م یایو دن شهیرا در کل شتنیکه خو یمرز ردیگی قرار م یرونیو افراد ب هاتین یانسان در مواجهه با ع یوقت 
است که انسان    ییهاو همه سنگواره  های ملکات، گرفتار  لات،یتما  یاز تمام  یشده و ناش  دهیکش  شتن ی است که به گرد خو  ییهاهیلا

انسان    ی. وقترسدی انسان م  گرید  زیو سامان و هر چ  هیشروع شده و به کمالات اول  هیاز کمالات ثانو  هانیکند. ایرا در خود منجمد م
در  یگریخود و د نیکه مرز ب رسد یم شتنیاز خو ی تین یبه ع رودیم شتنیحاق خو یگذر کرده و به سو هاهیلا نیمواجهه از ا نیدر ا

 .رودی م  شیان به سمت محو شدن پ

که واقعه در ظاهر    یو در حال  شودی م  یکیکه در مواجهه با آن است    یتین یو با ع  یگر یاست که انسان با د  شتنی حضور نزد خو  نیدر ا 
و تفاهم او با   کندی را کشف م  شتنیتر و برتر از خوکامل  یقتیدر حال تعامل است در همان حال حق  یگریو با د  ندیبیرا م  یرونیب
 نیا  ن یب  ی ن یو ع  یقله به صورت واقع  ن یاست که در ا  شتنیاز خو  یاو مراقبه و توجه بلکه از کشف قله   یرخواهیخ  ی نه از رو  یگرید

 .برتر است  بالاتر و  یقتی دو اشتراک است و اشتراک آنان شامل حق

 ن یدر ا ۴۴تا  ۴۲ یها. در نشست ستیآن ن دنیامکان رس یروح  ر یو س هانیآنچه ذکر شد مرحله بالا و سخت است که بدون تمر 
ارکان حرکت    تیحصول است به شرط رعاهمه افراد قابل   یبرا  ی استثنائ  تیموقع  نیاز ا  یذکر شده است. اما مراحل   یحاتیمورد توض

 .داده شد  ح یتوض  هیکه در رساله عمل  یانسان

  ت ی روا  بیمرحله سخت است، اما با ترک  نیبه ا  دنیرس  نکهیا  نیوجود دارد. در ع   یاصحاب حکمت نامتناه  یبرا  زین  یبران ی اما راه م 
 ی گریاگرچه انسان در مواجهه با د  ی " است. در مذاکره وجودیمان "مذاکره وجودکه ه  دیرس  یدیبه پروسه جد  توانیپروسه م  نیبا ا

 ن یتواضع و توجه به نفس است و به هم   تیدر نها  میو تفه  انیب  نی" ایوجود  تیقواعد "روا  تیاما با رعا  پردازدیبه توجه به نفس م
 .خواهد بود  نیطرف  یبرا  یورلطافت و بهره  تیدرنها  ردیکه با اصول و چهارچوب خودصورت گ  ی " در صورت ی"مذاکره وجود  لیدل

  ن یدر جهت پاسخ به ا  رینکته است که مس  نیتوجه دادن به ا  انی ب  نیهدف از ااست که    ینظر  حاتیاز توض  یاآنچه ذکر شد شمه
برنامه   یهمراه با حرکت نظر دیناقص و ابتر خواهد بود و با جهینت ،یحرکت ذهن  کیتنها با  نیسوالات و غور در آن باز است اما ا

پروسه حساب شده بتوان   کیوجود داشته باشد تا در   -یو نگارش یکارگاه ،یعمل یهامانند برنامه -هماهنگ با آن  یگرید یها
 .شود  یریگیو پ  حی و تشر  نیتدو  دیدر حلقه محاکمات با  کهاست    یاهمان برنامه   نیو ا  دیلازم رس  جیبه نتا

 


