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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 (۱الم)روم:

 (۲غُلِبَتِ الرُّومُ)روم:

 (۳ سَیَغْلِبُونَمُ)روم:فِي أَدْنَى الْأَرْضِ وَ هُمْ منِْ بَعدِْ غَلَبِهِمْ 

 (4)روم:فِي بِضْعِ سنِِینَ للَِّـهِ الْأَمْرُ منِْ قَبلُْ وَ مِنْ بَعدُْ وَ يوَْمَئِذٍ يفَْرَحُ الْمُؤمِْنُونَ

  ن ی مؤمن  یاکفار. در دوره   یو برا  نیمؤمن  یجوامع، برا   یبرا  دهد؛ي انسان رخ م  یجهان برا  نيروزگار در ا   بیفراز و نش

. ردیگي ها را فرا مآن   یالمؤمنون«؛ شاد  فرحي»  شوند،ي که غالب م  ي غالب. و هنگام  یاو در دوره   شوندي مغلوب م 

  رد؛یگي در آن صورت نم يو به سنت اله ش آن و به عوامل قتیبسا توجه به حقکه چه  یایشاد

 (5)روم:بنَِصْرِ اللَّـهِ يَنْصُرُ مَنْ يَشاءُ وَ هُوَ الْعَزِيزُ الرَّحِیمُ

 خداوند است. یار يتوجه به نصر و  یبرا  ست؛یزودگذر ن  یشاد ی برا یروزیپ ن يا

 (6)روم:وَعْدَ اللَّـهِ لا يُخْلِفُ اللَّـهُ وَعدَْهُ  

 است که اعلام کرده است؛   ياست که خدا داده و آن سنت  یاوعده  ن يا

 (6)روم:رَ النَّاسِ لا يَعْلَمُونَوَ لكِنَّ أکَْثَ

 . کندي خود توجه م یو شاد لات يها ندارد؛ به اهداف و تماسنت  ني به ا يتوجه  انسان

 ( 7)روم:يَعْلَمُونَ ظاهِراً منَِ الْحیَاةِ الدُّنْیا وَ هُمْ عَنِ الْآخِرةَِ همُْ غافلُِونَ

   .کائنات غافل است  قتیو از حق ندیبي م شتریانسان ظواهر را ب

هُ السَّماواتِ وَ الْأَرضَْ وَ ما بَینَْهُما إِلاَّ باِلْحَقِّ وَ أَ جَلٍ مسَُمًّى وَ إِنَّ کَثیِراً مِنَ النَّاسِ أَ وَ لَمْ يتََفكََّرُوا فيِ أَنفُْسِهِمْ ما خَلَقَ اللّـَ

 (8)روم:بِلقِاءِ رَبِّهِمْ لَكافِرُونَ

درست بودن، حساب و کتاب داشتن؛   يعني نجايحق است. حق در ا  کي گردش روزگار با   نيجهان و همه ا  ن يهمه ا 

   .در آن برقرار است میکني جهان طلب م  نيکه ما از ا  یزیو همه آن چ
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 :نباشد که يانسان از کسان اگر

که   شودي . سپس دستور داده م ندیبي اوضاع را م   ني و همه ا  کندتوجه    (8)روم:إِنَّ کَثیِراً مِنَ النَّاسِ بِلقِاءِ رَبِّهِمْ لكَافِرُونَ

شما چه    یکه رخ داده، برا   ي از شما بودند و حوادث  شی که پ  يکسان  دینیبب  د؛یاه کنو نگ  دیجهان گردش کن  ن يدر ا 

کرده    جاديکه ذهن شما نسبت به زمان حال ا   يتيمحدود  ني از ا  شودي باعث م  يخ يبه آن حوادث تار  توجه.  دارد  يعبرت

 .  ديخارج شو

 کانَ عاقِبَةُ الَّذِينَ منِْ قَبْلِهِمْ کانُوا أَشَدَّ مِنْهُمْ قُوَّةً وَ أَثارُوا الأَْرضَْ وَ عَمَرُوها أکَثَْرَ  أَ وَ لَمْ يَسیِرُوا فِي الْأرَْضِ فَینَْظُروُا کیَْفَ

 (9)روم:مُونَمِمَّا عمََرُوها وَ جاءَتْهُمْ رُسُلهُُمْ باِلبَْیِّناتِ فَما کانَ اللَّـهُ لیَِظْلِمَهُمْ وَ لكِنْ کانُوا أَنفُْسهَُمْ يظَْلِ

 (۱0)روم:أَنْ کَذَّبُوا بِآياتِ اللَّـهِ وَ کانُوا بِها يسَْتَهْزِؤُنَ کانَ عاقِبَةَ الَّذِينَ أَساؤُا السُّواى ثُمَّ 

  دهند، ي و کار زشت انجام م  کنندي م  یکه بد  ييها. آندهدي م  رییاو را تغ  شهياندک اندعمل نادرست انسان، اندک 

  بيو دانش خود را تكذ   شودي م  مل به همان ع  ل يدانشش تبد  ج يبه تدر  کند،يعمل نم  داندي انسان به آنچه م  يوقت

و قبلاً    داندي آنچه م  بيکفر و مخالفت و تكذ  نيا  .کافر شدن  داندي که م  یزیبه همان چ  کنديو شروع م  کنديم

که به آن عمل    يآن دانش در وجودش حک شده بوده، دانش   نكه يا   لی. به دلماندي نم  ب يدر همان مرحله تكذ  ده، يد

 رودي نم   نیکه حک شده از ب  يآن دانش   کند،يبا آن مخالفت م  يشن بوده است. وقترو  ش يامر برا  ی نكرده، در ابتدا

  رد؛یهمه دانش خود را به باد تمسخر بگ  شودي تناقض، مجبور م  ن يا   ریمس  در .  کنديم  جاديا  ي او تناقض  در  وستهیو پ

 کنديمخالفت م  شتریو هرچه ب  شودي نم  دایحال، باز هم آرامش پ  ني. با اکندي وگرنه آن دانش آرامش او را سلب م

  د.انجام ده  یشتریب یو ناچار است استهزا  شودي م  دتريتناقض در او شد ن يا کند،ي م بيو تكذ

 (۱۱)روم:اللَّـهُ يبَْدَؤُا الْخَلْقَ ثمَُّ يعُِیدُهُ ثُمَّ إِلیَْهِ تُرْجَعُونَ

 . شودي متصل م تينهاي ب  کيبه   هان يهمه ا 

 (۱4)روم: عَةُ يَوْمَئِذٍ يَتفََرَّقُونَوَ يَوْمَ تَقُومُ السَّا

   .که انجام داده است   يمتناسب با عمل  رود،ي م ييبه سو يبرپا شود، هر کس امتیها کنار برود و ق پرده  ني ا يوقت

  (۱7)روم:فسَُبْحانَ اللَّـهِ حِینَ تمُْسُونَ وَ حِینَ تصُْبِحُونَ: است که  ني ا  یبرا  هان يهمه ا پس

 . دیرا فراموش نكن ح یروزمره تسب  يدر زندگ
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 ( ۱8)روم:وَ لَهُ الْحَمْدُ فِي السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ وَ عشَِیًّا وَ حِینَ تُظْهِرُونَ

  ت.اس نی آسمان و زم  یکه برا يش ياز آنِ اوست؛ ستا شيصبح و شب و هنگام ظهر، ستا 

 : کندي را ذکر م ي اتيسپس آ قرآن

 ( ۲0)روم:وَ مِنْ آياتِهِ أَنْ خلََقَكُمْ منِْ تُرابٍ ثُمَّ إِذا أنَْتُمْ بَشَرٌ تنَْتشَِرُونَ

  د ي شد  ييهابه انسان   ليو سپس تبد  ارزش،ي اندک و ب  یافه از نط د؛ياست که شما را از خاک آفر  ني او ا  ی هااز نشانه 

  د.انپراکنده  نیکه در زم

إِ لتَِسكُْنُوا  أَزْواجاً  أَنْفُسِكُمْ  مِنْ  لَكمُْ  خَلَقَ  أَنْ  آياتِهِ  مِنْ  لِقَوْمٍ  وَ  لَآياتٍ  ذلِکَ  فِي  إِنَّ  رَحْمَةً  وَ  مَوَدَّةً  بیَْنَكُمْ  جَعَلَ  وَ  لَیْها 

 (۲۱)روم:يتََفكََّرُونَ

   .قرار داد  ي و مهربان يشما دوست انیو م دیکن دایها آرامش پآن  له یتا به وس دياز خودتان آفر ييهاشما زوج  یبرا

 (۲۲)روم:ماواتِ وَ الأَْرضِْ وَ اخْتِلافُ أَلسِْنتَِكُمْ وَ أَلْوانِكُمْ إِنَّ فِي ذلِکَ لآَياتٍ لِلعْالمِِینَوَ مِنْ آياتِهِ خَلْقُ السَّ

   .شماست یهاها و رنگ و تفاوت زبان  نی ها و زمآسمان نشياو آفر  یهااز نشانه 

 ( ۲۳)روم:نَوَ مِنْ آياتِهِ منَامُكُمْ باِللَّیْلِ وَ النَّهارِ وَ ابْتِغاؤُکُمْ منِْ فَضلِْهِ إِنَّ فيِ ذلِکَ لَآياتٍ لِقَوْمٍ يَسْمَعُو

و رها شدن از    دنیش شب و روز، که در شب امكان خوابگرد  ني او خواب شما در شب و روز است؛ ا  یهااز نشانه 

و در روز امكان    د،یرسيم  يخواب به آرامش  قي و از طر  شودي است فراهم م  يکه سراسر رنج و خستگ  يجسم   نيا

   .دیکني م دا یمعاش پ نیتأم یراجستجو ب

يُرِيكُ  آياتِهِ  مِنْ  لَ وَ  ذلِکَ  فِي  إِنَّ  مَوْتِها  بَعْدَ  الْأرَضَْ  بِهِ  فَیُحْیِي  ماءً  السَّماءِ  مِنَ  ينَُزِّلُ  وَ  طَمَعاً  وَ  خَوْفاً  البَْرْقَ  لِقَوْمٍ  مُ  آياتٍ 

 (۲4)روم:يَعْقِلُونَ

اب  گر،يد  یهااز نشانه  از آسمان م  یر برق و رعد و  نازل م  ي و آب  ديآي است که  بهار زنده    ن یو زم  شودي که  را در 

   .کنديم

 (۲5)روم:ضِ إِذا أَنْتُمْ تَخْرُجُونَ وَ مِنْ آياتِهِ أَنْ تَقُومَ السَّماءُ وَ الْأَرضُْ بِأَمْرهِِ ثمَُّ إِذا دعَاکُمْ دعَْوةًَ مِنَ الْأرَْ
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ا  نیآسمان و زم ها توجه  به آن   د یشده تا بتوان  ان یشما ب  یاست که برا   يمختلف  ات يهمه آ  هان يبه فرمان او برپاست. 

  .دیکن

 (۲8)روم:ضَرَبَ لَكُمْ مَثَلاً مِنْ أَنْفُسِكُمْ 

جهان را    ن يکه ا  ييخدا  د،ی ستین  یمساو  شما  با بردگان  شما  آزادگان  گونه که: همانآوردياز خود شما م  يسپس مثال

   .دیکه نفهم ستین ی زیچ ني . استین یباطل مساو ی با معبودها ده يآفر

 ( ۲9)روم: بَلِ اتَّبَعَ الَّذيِنَ ظَلَمُوا أَهْواءهَُمْ بغَِیْرِ عِلْمٍ فَمَنْ يَهْدِی مَنْ أَضَلَّ اللَّـهُ وَ ما لَهُمْ منِْ ناصِرِينَ

.  کندي م  ی روینفس خود پ  یاست که از هوا   ني ا  لشیندارد؛ تنها دل  يلیدل  چ یکه ه  ي در حال  رود،ي غلط م  ریانسان در مس

 ح یصح   ق يو از طر  يع یکه انسان به طور طب  یز يغر  لاتينه تما  خته؛یافسارگس  يلاتيبدون حساب و کتاب، تما  يلاتيتما

  ي و باعث گمراه  برندي ن را به هر سو مانسا  اند،ختهیکه افسارگس  يلاتيتما  ن يا   کند.  ءها را اقناع و ارضاآن   تموظف اس

  ی ا کنندهی ار ي  چ یه  «؛  وَ ما لَهُمْ مِنْ ناصِرِينَ  »  رسد،يم  نجايکار به ا  ي. وقتکشانندي ها مو او را به سقوط در دره   شوندي او م

   .اندرا باطل کرده ریخودشان با دست خود مس رايز ست،یآنان ن یبرا

  ي ح یصح   ریاست که انسان مس  نيا   یسخنان، برا   نيها زده شد و همه ا آن   یکه برا  يمثال  نيکه شمرده شد، ا   ياتيآ  همه

و  کندي خودش با دست خود، خود را از راه خارج م  افتد،ي م يو به گمراه رودي را نم  ریمس ني ا يکند. اما وقت يرا ط 

   ماند؟ي م ي کمک باق یبرا  ياهچه ر  گريد ،يوضع نی. در چندهدي به پرتگاه سقوط م

 دستور روشن است:  کيمقدمه   هان يا  همه

 (۳0)روم:فَأَقِمْ وَجهَْکَ لِلدِّينِ حنَِیفاً فِطْرَتَ اللَّـهِ الَّتِي فطََرَ النَّاسَ علََیْها 

  د یو پاک، و آن توح  يواقع نيآن د   ف،یحن  ن يآن د  یخود را به سو  یاست که تو رو  ني ا یهمه آنچه گفته شد، برا 

هِ الَّتِي فَطَرَ النَّاسَ عَلَیْها    سمت کدام است؟ »  نيا .يبرگردان  يقیحق  ت ينهايب  قتیآن ذات انسان، آن حق  «؛فِطْرَتَ اللّـَ

انسان که انسان    تينهايب انیو آن بن یوجود  تيآن هو ،ي قیاند. آن ذات حقشده  دهيها بر آن آفرانسان که همه انسان 

   .انسان است يِذات ن يندارد. ا یزیاز آن چ ریبر اساس آن خلق شده و اساساً غ
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همان   کند؛ي نم رییآن وجود ندارد. ذات انسان تغ رییتغ یبرا  ي«. راه تَبْدِيلَ لِخَلْقِ اللَّـهِ  لا  » : ستین ليذات قابل تبد  ن يا

محكم   انیبن  نيشود؛ چه فاسد شود، چه پاک شود. ا  )ع( دالشهدایس  يعل بنن یاست که هست. چه شمر شود، چه حس

 ز انسان پنهان باشد.که ا  ستین یزیچ انیبن  ني ا. توجه کند انیبن ن يا  یبه سو تواندي م ياست و هر کس

  . » ستیدر کار ن  یگريد  زی توجهت را به سمت خودت ببر، به خودت توجه کن. چ  «؛فَأَقمِْ وَجْهکََ لِلدِّينِ حَنیِفاً    » 

   .است  يانسان قتیکه منطبق بر حق  ين ياست؛ د نی درست، استوار و ارزشمند هم ني آن د  «؛ ذلِکَ الدِّينُ القَْیِّمُ

 (۳0)روم:وَ لكِنَّ أکَْثَرَ النَّاسِ لا يَعْلَمُونَ

 .ردیگي فاصله م قتیحق  نيو از ا  کنديخود انسان است که توجه نم ني ا 

 (۳۱)روم:منُِیبِینَ إلَِیْهِ وَ اتَّقُوهُ وَ أَقیِمُوا الصَّلاةَ وَ لا تَكُونُوا مِنَ المُْشْرکِِینَ

  قتیحقو به    فیحن  ن ي د  ني . اقامه وجه انسان به ا يدهي خداوند انجام م  ی انابه به سو   ،يکن ي م   قتیحق  ن يرو به ا  يوقت

او و با همه وجود    یحرکت کردن و پرواز به سو   يعنيو رجوع به او؛    تينهاي ب  ی خدااست با توجه به    یخود، مساو

انسانافتدي خود اتفاق م خود، خودبه   ت يرعا.  رو کردن به او معنا که    ني تقوا دارد؛ به ا  کند، ي که به خود توجه م   ي. 

 آن است. یهام ي روزمره و حر ي خود است، مراقب زندگ يمراقب زندگ

   .ست یو ذات انسان ن ي فطرت درون ني و ا میق نيتوجه به د  نیجز هم یزیو برپا داشتن نماز، چ «أَقیِمُوا الصَّلاةَ»

 شرک است.  ن، ياز ا ریغ  یزی. هر چ« وَ لا تَكُونُوا مِنَ المُْشْرکِِینَ»

 (۳۲)روم:مِنَ الَّذيِنَ فَرَّقُوا دِينهَُمْ وَ کانُوا شِیَعاً کُلُّ حِزْبٍ بمِا لَدَيْهِمْ فَرِحوُنَ

 اند؛تكه کرده روشن بوده، تكه  شاني را که برا يقتیاند، حقفاصله گرفته  م یق نيد  نيکه از ا  يکسان

  ار یهمان بخش اندک که در اخت  هرا رها کرده و ب  هیاز آن را گرفته و بق  يهر کس بخش  «کُلُّ حِزْبٍ بِما لَدَيْهمِْ فَرِحُونَ»

   .کندي م یدارد، دل خوش کرده و به آن شاد

 (۳۳)روم: دَعَواْ رَبَّهمُْ منُِیبِینَ إِلَیْهِ ثُمَّ إِذا أَذاقهَُمْ مِنْهُ رَحْمَةً إذِا فَرِيقٌ مِنْهُمْ بِرَبِّهِمْ يشُرْکُِونَوَ إِذا مَسَّ النَّاسَ ضُرٌّ

  ي که مشكلند، اما به محض آن هست  خوشحال   ديآي به سراغشان م  یکه شاد  ي تا زمان  ، يزندگ  یهاب یدر فراز و نش 

  خورند، يبست مبه بن   ياست ـ وقت  يانسان  قتیکه حاصل خودشان و حاصل مخالفت با حق  يـ مشكل  ديآي م  شیپ

   .کنندي را فراموش م زیچهمه شود،ي که مشكل برطرف م. اما به محض آن کنندي و انابه م شروع به دعا 
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 (۳4)روم:لیَِكفُْرُوا بمِا آتَینْاهُمْ فَتمََتَّعُوا فَسَوْفَ تَعْلَمُونَ

   .زندي انسان رقم م  ینامطلوب برا  یا نده ياست و آ يناسپاس ریمس ر،یمس ني ا 

 (۳7)روم:أَ وَ لَمْ يَروَْا أَنَّ اللَّهَ يبَْسُطُ الرِّزْقَ لِمَنْ يَشاءُ وَ يقَْدِرُ إِنَّ فيِ ذلِکَ لَآياتٍ لِقَوْمٍ يؤُمِْنُونَ

  ر یکه مس  ابديي خود درم   یو معنو   یماد   یهای روز  يو تنگ  شيداشته باشد، از گشا   مانيتوجه و ا   ياگر انسان اندک

 .ردیبگ شیآن را پ ديکه انسان با یریاست؛ مس میق نيهمان د ریمس قت،یحق


