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های ما خیلی ریز و جزئی  ایم. بعضی انتخاب ایم، مثل انتخابی است که انسان بودن را انتخاب کردهانتخابی که ما کرده 

کنم این سؤال را الآن بپرسم یا نپرسم،  کنیم. مثل اینکه من انتخاب می هستند؛ همان چیزی که همین الآن احساس می 

 .دهیمهایی است که همین الآن انجام می جواب را بدهم یا نبدهم، این را داشته باشم یا نداشته باشم. این انتخاب این 

کند که از عدالت خوشمان بیاید یا از  اما انتخاب اینکه ما انسان باشیم، یا اینکه به سمت خوبی برویم، ما را مجبور نمی 

تر. شان پایینها رتبهشان بالاتر است و بعضی انتخابها رتبه ند. بعضی انتخاب ها ذاتی ما هستزیبایی خوشمان بیاید؛ این 

  اش رتبه —کنم  بیان   را  کلمه  این  یا  بگویم  را   مطلب  این  اینکه   مثلاً—دهمانتخابی که من همین الآن دارم انجام می 

 .دهممی  انجام  دارم الآن   همین. است  پایین خیلی

آید و همه  ی بشر، از زیبایی خوششان میها، همهی آدم آید، قابل توجه است. همه اما اینکه من از زیبایی خوشم می

گوید: »چرا این  خواهد از کارش دفاع کند، میدهند، حتی کسی که ظالم است. وقتی می عدالت را بر ظلم ترجیح می

گوید: »من حق با من  در دادگاه می صدام  کند. مثلاً  وجیه می کنم« و حتی ظلم خود را با ادعای عدالت تکار را می 

 .کند که آدم خوبی است و باید این کار را انجام دهد خواند و ادعا می ای از قرآن می است« و آیه 

پسندند. یعنی از حیث وجودی، عدالت خوب است و همه قبول  روند و ظلم را نمی ها به سمت عدالت میی آدم همه 

بر زشتی ترجیح می دارند که عد  بر بوی  الت خوب است و ظلم بد است. همه زیبایی را  دهند؛ همه بوی خوش را 

گوید بوی  دهند، هرچند در مصداق اینکه بوی خوش چیست اختلاف نظر دارند، اما هیچ کس نمی ناخوش ترجیح می 

 .بد بهتر است 

دهند، از ذاتشان است؛ از ذات انسان است و  رجیح میروند و در واقع زیبایی را تها می ها به سمت این حالا اینکه آدم 

با این تناسب دارد. آیا کسی دیگری انسان را مجبور کرده است؟ یعنی کسی دیگر انتخاب کرده و پیش از این جای  

این اجبار وجود   دیگری کسی دیگر انتخاب کرده است؟ خیر. ما مجبور نیستیم که زیبایی را دوست داشته باشیم؛ 

 . ندارد

منتها در ذات من، در  ه ا  یمرتبه  کی ر چه هست، خود من هستم؛  ا   عالم ذر —بالاتر  یمرتبه   نی بالاتر.  جور    ن یو 

رخ داده باشد. بلکه در عمق ذات و کنه    یگریتوسط فرد د  یگریمکان د  ایکه در زمان    ستین  ییزهاچی—زهایچ
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. هر چه هست، کار خود من است  ستین  ی گر یکار کس د  یز یچ  چ یوجود من نهفته است و باز هم کار خودم است. ه

 .ها با هم متفاوت استهستم، منتها رتبه  نجایکه ا یمن نیو من هستم. هم

مکان   ا یدر زمان  نکهیزمان و مکان قرار دارد؛ نه ا   یرتبه، در کنه ذات من و ورا   کیاست و  ی رونیب یرتبه، رتبه   کی

 .تفاوت، تفاوت مراتب انتخاب است نیاز زمان و مکان. ا بالاتر  ی اباشد، بلکه در مرتبه  یگرید

 پرسش 

جواب   دیدهیم ح یهم کنار شما نشسته است؛ شما ترج گری نفر د کی . دیکه پاسخ بده دیریگی م  میشما الآن تصم مثلاً

انتخاب م  د،یده و جواب   کندیانتخاب پاسخ دادن م  یکی  ف،ی رد  کیدو نفر در    یعنیکه جواب ندهد.    کندیاو 

ا   یگر یو د  دهدیم انتخاب  اریبس  نینه.  با  و ذاتاً مشخص است. آن    تر،قیتر، عمکلان   یکه در مرتبه  یمتفاوت است 

هر کدام از ما متفاوت است،    یبه آن هم برا  دنیرس  یهاانتخاب مشخص است و راه  کی  ست؛ین یفرد گریانتخاب د

  ی صدام. ط  یکیبه قول شما،    د،ی زی  یکی  ن،یامام حس  شودی م  یکیمراتب،    نیدر ا  مثلاً  .شودی م  یآن ط  قیطر  یکه ط

 .میکنی ما در بستر آن حرکت م  یکه همه   م یدار   ییما وجود دارد؛ الگو  یدر همه   یو وجه مشترک  ی مراحل، نماد  ن یا

 پاسخ 

  ست؟ یمان مشترک است؛ آن چدر عمق ذات   ی زیما چ  یو صدام. همه   ی من، خانم قوام  دیبهتر، فرض کن  میترس  ی برا

هر چه هست، خود   ی کل کی مطلوب است.  ییبایز  نکهیا  ایظلم بد است و عدل خوب،    میاست که همه قبول دار  ن یا

  ست ین  ییزهاچی—زهایجور چ  ن یو ا  عالم ذر— بالاتر  یمرتبه   نیبالاتر. ا   یمرتبه   کی من هستم؛ منتها در ذات من، در  

رخ داده باشد. بلکه در عمق ذات و کنه وجود من نهفته است و باز    یگریتوسط فرد د  یگر یمکان د  ایکه در زمان  

که    یمن  نی. هر چه هست، کار خود من است و من هستم. همستین  گرید  یکار کس  یزیچ  چ یهم کار خودم است. ه

 .ها با هم متفاوت استهستم، منتها رتبه  نجایا

مکان   ا یدر زمان  نکهیزمان و مکان قرار دارد؛ نه ا   یرتبه، در کنه ذات من و ورا   کیاست و  ی رونیب یرتبه، رتبه   کی

 .تفاوت، تفاوت مراتب انتخاب است نیبالاتر از زمان و مکان. ا  ی اباشد، بلکه در مرتبه  یگرید

همه ما مشترک است. و انتخاب ما در    نی است که ب  ییزهایدر واقع چ  هان یباشد، همه ا   یخوب  یجهان جا   دیبا   نکهیا

است. اما هر    یگر ینوع د  م،ینکن  ای  میدرباره آن صحبت کن  میخواهی که الان م  ینوع انتخاب است؛ انتخاب  کیآنجا،  

 .اند و هر دو در ذات ما وجود دارند دو، انتخاب
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که غذا    رمیگیم  مینخورم، تصم  ایبخورم    یکه چا  رمیگی م  میخودآگاه، روشن و واضح است من تصم  یل یخ  الان

هم در ذات من نهفته    نی است. ا  گر ید  ی نه، نوع  ایبه سمت عدالت بروم    نکه یدرباره ا  یریگم ینخورم. اما تصم  ایبخورم  

 شرفتیعدالت، رشد و پ  ،یی بایکه اگر به سمت ز  ستین  نطوریکه حتماً به آن سمت بروم. ا  ستمیاست، اما مجبور ن

  ی هادر عمل، انتخاب   .انتخاب خود من است. آن در ذات من نهفته است  ن،یحرکت کنم، مجبور به انجام آن باشم؛ ا 

واقعاً در عمل    یعنی  کنم،یکه در ذاتم هست حرکت م  ی در جهت آن انتخاب برتر  ای  دهم؛ی خودآگاهم را انجام م

  ، مشکل دارد   یاه ی انجام دهم، اگر همسا  رینکنم، کار خ  تی را اذ  گران ید  نکه یبه سمت ا  روم،ی هم به سمت عدالت م 

 .نه ا یحل مشکلش انجام دهم؛   یبرا یکار

تر بخرم،  مشکل باعث شود که بتوانم مالش را ارزان  نی دارد و ا یمشکل یاه ی که اگر همسا رم یبگ میتصم توانمی م مثلاً

  هیکه همسا  رمیبگ  میتصم  توانمی. مشودی آگاه من انجام مانتخاب در مرحله خود  نیسوءاستفاده کنم. ا  طیشرا   نیاز ا 

  یکی  رم،یگی قرار م   یدو راه  نیدر ا   یکه کمکش کنم. وقت  رمیم بگیبرعکس، تصم  ای  رم،یکنم و مالش را بگ  تیرا اذ

 .کنمی از دو راه را انتخاب م

  شه یکه هم  رومی م  شیپ  یدر جهت آن ذات انسان  رود،یعدالت و رشد م  ،ییبایرا انتخاب کنم که به سمت ز  یراه   اگر

سوءاستفاده    ط یاز شرا  یعنیکنم،    ی . اما اگر جهت مقابل را طشومی م  ک یقدم به سمت مادر ترزا نزد   کیپاک است و  

دارند. ذات    شهی. هر دو حالت، در ذات ما ررومی م  شیقدم به سمت صدام شدن پ  کی   رم، یرا بگ  ی گری کنم و مال د

خود است و من را مجبور    ی عالم، آن ذات سر جا   ن یدارد، وجود دارد، اما در ا   لیم  یکه به سمت عدالت و خوب  یبرتر

 .کندینم

و    رسمی جهان م   نی به ا  یحال، وقت  نیداشتم. با ا  لیم  یانتخاب، انتخاب من بوده است. ذاتاً به سمت عدالت و خوب  نیا

  ن یذاتم است. ا  هیکه متفاوت از انتخاب اول  یا وسوسه  رم؛یگی قرار م  یادر معرض وسوسه تازه   نم،یبی را م  هیمال همسا

در جهت خدا    دی است که در مرتبه ذات، انتخاب کرده و گفته: عدالت خوب است، خدا وجود دارد و با  یهمان من

مواجه    ی گریبا وسوسه د  نجای در ا  دهد،ی انتخاب خود را انجام م  زیحرکت کنم. همان من، که آن مرتبه را دارد و الان ن

سال، ممکن است   ستیطول ده، ب  در  .بردارد  یقدم به سمت خوب  کی  ای  یقدم به سمت بد  کیو ممکن است    شودیم

 ها را بردارم. قدم  نیمن ده هزار بار ا 

همه  خقدم   یاگر  و  مثبت  سمت  به  را  م   ریها  قدم   شومی بردارم،  همه  اگر  ترزا.  منفمادر  سمت  به  مانند   یها  باشد، 

  ی ور. چون کشتنه آن  نور،ی آن؛ نه ا   یگاه  ن،ی ا  یصدام. اگر نه، گاه  شومیسوءاستفاده از مال مردم و تسلط بر عالم، م
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  تیواقع  نی آدم بد؛ ا  قاًیهستم، نه دق  یآدم خوب  قاًیهستم. نه دق  الآنن یباشم، هم  طورنی. همشودی م  است، کج   لنگریب

 .عالم   نیانتخاب ماست در ا 

همه    م،یکه اکنون هست  یمتوسط  یهاآدم  ای  م،یشویم  شمر  ای  م،یشوی م  نیامام حس  م،یشوی م  یچطور زبان فارس   نکهیا

 . گرددی ها و مراتب انتخاب بازمبه انتخاب هان یا

 پرسش 

  از  قبل—از قبل مادر ترزا است  یبه قول شما، کس  دیاند؟ مثلاً فرض کنشده   نییها از ابتدا تعانتخاب   نی از ا یبرخ  ایآ 

 .یا حضرت فاطمه زهرا سلام الله علیها  ای هایسلام الله علحضرت معصومه   مثلا قبل از  ایشود  ایدن نی وارد ا نکهای

 پاسخ 

زمان چه بوده    نی از ا  شیوجود نداشته که بتوان گفت پ   ی ، زمانعالم  ن ی وجود ندارد. قبل از ا  یزمان   ی به معنا  "قبل"

کنند.    انیب  یمجبورند در قالب قبل و بعد عاد  انیب  لیاست؛ اما به دل  طورن ی ما ا  اتیروا   ی معنا، ظاهر بعض   ن یاست. به ا 

ندارد    ینیشیپ  "اولش "  د،یبالاتر برو  یاو به مرحله   دی عالم بردار  ن یرا از ا  مفهوم   نی ا  یعالم است. وقت  نیزمان مختص ا 

 .مفهوم اصلاً وجود ندارد نیوجود داشته است. ا  یزی عالم چ  نی قبل از ا مییکه بگو

 پرسش 

اتفاقات    یشوند. مثلاً برخ   تفکیک  د یطور باچه   ند،یبی م  اشی که انسان در دوران زندگ  ییهاخواب   نی ا  نمیبب  خواستم یم

ها مربوط به خود فرد است، و در  خواب  یبعض  ای ند؛یبیها را م آن  ی گری د طیشرا  ایهستند، بعداً انسان در زمان   یواقع

 نم یبب  خواستمی در ذهن من وجود دارد و م   ی سردرگم  نی. اشودی متوجه نم  یدر برخ  شود،ی موارد متوجه م   یبرخ

 .کرد تفکیکرا   هان یا  توانی چگونه م

 پاسخ 

گرفتار    ی محدود  یفعلاً در جا   انتهای وجود ب  نیاست. ا   انتهای وجود ب  کی  م،ینشست  نجایحالت که ما الآن ا  نی انسان در ا

  توانم ی پشت سرم را نم  ست،یحواسم پشت سر ن  کنم،ی را نگاه م  توریمحدوده که هستم، مان  نی الآن من در ا  یعن یاست؛  

 .ماست  تیواقع  تیمحدود  ن ی . استیکه در ذهنم هست، ن  ی مطلب  کی حواسم به    یو حت  کنمی دارم صحبت م. الآن  نمیبب
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صدها و هزاران مسئله در ذهنم وجود دارد. مثلاً اگر از من بپرسند که پنج سال    کنم،یصحبت م  یاست که وقت  واضح 

  ی زهای. سپس چکنمی م  انی و مشخصاتش را ب  دیآی م  ادمیام، بلافاصله با مراجعه به ذهنم  در فلان جا چه گفته  شیپ

در حال صحبت   یما وقتاطلاعات را دارد، ا  نی من ا  جودآماده است. و   شوند،یکه ناگهان در ذهنم حاضر م  یگرید

 .ها غافلم و به گفتگو مشغولم، از آن  کنم ی را نگاه م   توریهستم و مان

قرار دارد و در حال صحبت است، تنها  یمحدود  یعالم و در جا نی در ا یدارد، اما وقت  یاگسترده  اریوجود بس انسان

 . کندی ظهور م  یاز آن گستردگ یبخش محدود

تنها    دهد،ی شما را پوشش م   یجلو   تور یکه مان  ی االآن، محدوده  نیهم  دیگسترده است. فرض کن  ار یوجود انسان بس

را غفلت    یمحدوده است و مابق  ن ی. حواسمان فقط به انچ یا  ستیب  ا یپانزده، نوزده    زده،ی کوچک است؛ مثلاً س  یبخش

ناما آن بخش   م،یاکرده ا  زیها  اندازه   هک  ستین  طورن ی وجود دارند.  باشد؛ وجود ما    نچ یا  ستیب   نیهم  یوجود ما به 

 .است و در واقع، نامحدود است نی برابر ا اردیلیهزارها و صدها م

ندارد، ز  وجود  شد، ی علمش تمام م   یعلم است، وقت  یریادگیبشر در حال    ی داشت، مثلاً وقت  یاگر حد  را یما حد 

  تواند ی کند، م  شرفتیانسان اگر عمق وجودش را توسعه دهد و عقلش پ  کی  ی. حترسدی به ما اثر نم  نجایاز ا  گفتندیم

 .وجود ندارد  یتیمحدود اموزد؛یب د یجد یزهایهمواره چ

 م؟ یکنی و اقدام م   میکنیدرک م  م،یشنویم  م،ینیبی را م   ی نامتناه  ت یظرف  ن یبخش کوچک از ا  کی چرا ما فقط    پس

ا ا میو گرفتار  میااز وجود خود محدود شده   یامرتبه و محدوده  ک ی است که در    لیدل  نی به    ی مابق   ،یگرفتار   نی. 

 شودیم  ترع ی درک انسان وس  ابد،یکاهش    یکم  یرگرفتا  نیا   نکه ی. به محض اکندی ما را از دسترس خارج م  تیظرف

 .شودی م شتریب زیدرکش ن  ییتوانا  رود،ی بالاتر م یو وقت

.  شودی محدود م  اریذهن انسان بس د،یکنی م تیو عصبان دی دعوا دار  ی با کس یوقت د،یهست نجایالآن که شما ا  نیهم مثلاً

 فیگرفته شود، ضع  تیکه با عصبان  یمیتصم  ر؛ینگ  میالآن تصم  دیگویچرا؟ چون انسان عاقل که کنار شماست، م

تر کامل مشیمحدود آزاد شود، تصم ینقطه  ن یاز ا انفروکش کند و انس تیعصبان یاست و درست نخواهد بود. وقت

 .شودیم

را درک    ییزهایو چ  شودیم  ترع یخود وسدارد، در طول زمان وجودش به طور خودبه   یی هاحالت  نیکه چن  یانسان

از عالم    یارتباطتان با بخش  د، یخوابی م  یحالات، خواب است. وقت  نی از ا  یکی.  کردینم  ی که در حالت عاد  کندیم
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ب  یی زهایچ  ی. همهشودی قطع م . در خواب،  کنندی ذهن شما را مشغول م  د،یشنوی م   ای  دی نیبی م  ی داریکه در حالت 

باعث    یل یتعط  نی. اکندیو ذهن کار نم  دیشنوینم  د،ینیبی: نمشوندی م  لیتعط  هاافت یدر  نی حدود شصت درصد از ا

جا که وجود  آن   از   .ردیشکل گ  یدر آن گستردگ  یآگاهشما وارد شود و خواب   یاز وجود گسترده  یبخش  شودیم

در    ای  افتدی م  یفردا چه اتفاق  دینی. مثلاً ممکن است ببدیکنی از زمان و مکان عبور م  یاست، در خواب گاه  عیشما وس

  ی زیاز وسعت وجود انسان است، اما هر چ  یناش  نی. ادیکن  افتیاز آن مکان در   یو خبر  دیدور از خودتان باش  یمکان

  نه یروزمره هستند و در خواب مثل آ  یهای از گرفتار   یها ناشخواب   ی . برخستین  تدرس  قاًیدق  د،ینیبی که در خواب م

 .شوندی منعکس م

است    یاثر، رسوب همان گرفتار   نی . ادینیشب ممکن است کابوس بب  د،یااسترس بوده   ایدعوا    ر یاگر صبح درگ  مثلاً

 . شودی مانده و در خواب ظاهر م  یاثرش باق  د،یروز آزاد شده باش  یاگر از آن محدوده   یحت   د؛یاکه در طول روز داشته 

  ی عنی  ند؛یگوی صادقه« م  یای ها »رو اند و به آن از وسعت وجود انسان در خواب   یناش  یبرخ ؛  هستند  طورن ی ها اخواب 

و    ستندین  طورن ی ها اما اخواب   یدارد. برخ  یکه صداقت و درست   یتیواقع  ای  دهد،ی است و همان رخ م  یکه واقع  یزیچ

 .ندارنداند و ارزش ها کاذبخواب  نی ا  ند؛روزمره هست  یهایختگی رهم و به  های از گرفتار یناش

 پرسش 

 ؟ بخش روح کی بخش ذهن انسان و  کی : می واقع، ما دو بخش دار در

 پاسخ 

های  و خواب   ستندین  ح یکه صح   یی هاخواب   های کاذب،تفکیک یه ذهن و روح صحیح نیست. باید بگوییم خواب  

دارند. اقسامی  خودشان  که  کلدرست  طور  به  دو  آن   توانی م   یاما  به  را  خواب   م یتقس  دستهها  و    صادق  یهاکرد: 

 ی مه این خصلت را ندارند. یهاخواب 

مختص    نیمشکل است. ا  ی کم  شیموضوع برا   نی که عادت کرده ذهنش با زمان و مکان محدود باشد، فهم ا  یانسان

مطرح شد،    نیشتیان  تینسب  ه ینظر  یمشکل وجود دارد. مثلاً وقت  ن یهم هم  دی جد  یدر مباحث علم  ست؛یبحث ن  ن یا

قادر به درک آن    یشتریها، افراد بذهن   دنتر شو بعد با توسعه و کامل   کردند،ی ها فقط سه نفر آن را درک مسال

 .شدند
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است.    نااقلیدسیهندسه    گر،ی قرار دهد. مثال د  ار یذهن انسان است که عادت کرده زمان و مکان را مع  ی عیمشکل طب  ن یا

نقطه به    کیاز    دی. اگر بخواهستین  میخط مستق  شهیدو نقطه هم  نیفاصله ب  نیترک ینزد  شودی هندسه گفته ماین  در  

  م یهمان خط مستق  شهیهم  ریمس  ن یترکوتاه   ت،یاما در واقع  د؛یکنی را انتخاب م  میخط مستق  د، یدر خانه برو  گر ید  ی انقطه

ها آن   یو تجرب  یبا نگاه علم  توانی اند و ممحدودکننده   یما گاه   ی ذهن  یهاشه یکه کل  دهندی ها نشان م نمونه   ن ی. استین

 .د یرا به چالش کش

ها به آن  میتوانی اند، و مکه فراموش شده  می زمان و مکان دار یورا  یاتیاست که هر کدام از ما تجرب  نیدوم ا  موضوع

شوند؛ مثلاً ممکن   بیبا هم ترک  توانندی خواب است. در خواب، زمان و مکان م  اتیتجرب  نی از ا  یکی.  میمراجعه کن

 یترمحکم   یهاافراد تجربه   یبرخ   .دینیمختلف بب  نیرا در سن  یفرد  ای  دیتر باشطرف آن  لومتریاست در خواب دو هزار ک

اند، بالاتر  که از بدنشان خارج شده   کنندی افراد تجربه م  ی برخ  ،یعیدارند، مانند خارج شدن روح از بدن. به طور طب

ااند و خودشان را از بالا مشاهده کرده رفته    ن یاز ا  دی با  انسان  .وجود انسان است  ی دهنده وسعت نامتناهنشان   ن یاند. 

تا نگاه کل استفاده کند  به دلو مح   ی اشهیتجارب  ا   ی با زندگ  یدائم  یگرفتار   لیدود خود را که  شده،    جادیروزمره 

 .کند یشکسته و بازنگر 

  ح یتوض  یساده و عاد  یآن را به شکل  توانی. ممیکن  یاز حد فلسف  شیآن را ب  دیاست، اما نبا  دهیچ یپ  یموضوع کم  نیا

  دیمثلاً فرض کن  را درک کرد.  می مفاه  نی ا  توانی م  م،یکنیتجربه م   یدر حالت عاد   ای  مینیبی طور که خواب مداد: همان

  چ یدر واقع ه رندیپذی است که همه م  شدهرفته یپذ  یمطلب علم کی  ن یسن نباشند؟ ا دو قلوها. چگونه ممکن است هم 

  یاقه یاختلاف چند دق  نیهم  ی اختلاف که با هم فاصله دارند. اما حت  قهیدو دق  ی کیجز    ستند،یسن ندر عالم هم   یی دوقلو

 .شوندی از رحم مادر خارج نم  قاًیها همزمان و دقآن  ستند؛ی سن ندو قلو کاملاً هم   چ ین، هی. بنابراکندی م  جادیتفاوت ا  زین

و بعد چهارم    دی جد  ک یزی. اما فرسندی سن به نظر م همه دوقلوها هم   ه یدر نگاه اول  م،یر یبگ  ده ی تفاوت را ناد  نی ا  اگر

و ساده ذهن خود را به    ینگاه عاد   کیبا    میتوانی . حالا مستندیسن ندر عالم هم   ییدوقلو  چ یکه ه  دهدیزمان نشان م

 .می شو جخار یذهن یهاشهیو از کل میکن کی مطلب نزد ن یا

 کنند،ی م  دا یپ  تیکه بعداً واقع  یی هاهمه ممکن است حاصل شود، مانند خواب   یما، که برا   یشخص  اتیاز تجرب  یبرخ

هم کرد،  میو نخواه میکنی. عمق آن را ما درک نم ستیفهم ن  رقابلیغ  ای دهیچ یموضوع چندان پ نی که ا دهدینشان م

 مثلاً .ستیمند و محکم نزمان م،یکنی طور که فکر مآن زی که همه چ دیفهم توانی. اما ممیدار هستچون خودمان زمان 

درک کند، اما   نیشتیعمق آن را به اندازه ان  تواندینم  ند،یبیرا م  نیشتیان  تیو نسب  خواندی م  دی جد  کیزیکه ف  یفرد
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م کل  شودی متوجه  اندازه کاف  یذهن   شهیکه  به  به جهان  نسبت  ن  یاو  برا   نی. همستیمعتبر  تا    یما کاف  یمقدار  است 

 .شکسته شود مانی ذهن یهاشهیکل

 پرسش 

 کنیم ممکن است استفاده مثبت و یا منفی کنیم.ما از درکی که از حقیقت پیدا می 

  د یرس  میشود، به اشتباه خواه  ی است؛ اما اگر استفاده منف  د یمف  مانیبرا   م،یبه نحو مثبت استفاده کن  قتیاگر از حق  مثلاً

 .کردی استفاده م یبرد، اما از آن به صورت منف یپ یقتیاست؛ او به حق هی معاو ،یخ ی. مثال تارو شقاوت

 :د یآیم  شیدو سؤال پ نه،یزم  نیا  در

و برتر   زیفرد عز   کیکه    نمیکند؟ مثلاً من بب  یببرد، چگونه ممکن است از آن استفاده منف  یپ  یقتیبه حق  یاگر کس  .1

  ی قتیحق  نیرساندن به او استفاده کنم؟ پس ا  بیآس  یشناخت برا  نی از ا  توانمی در اطراف من وجود دارد، چگونه م

 ست؟ یچ امده یکه فهم

  ی که اگر اتفاق   شومی کرده و من متوجه م  تیمن را اذمغرضانه    یفرد   دیسؤال دوم مربوط به شقاوت است. فرض کن .2

از شقاوت است که    یهمان بعد   نی ا  ایبالاخره ادب شد. آ  می ممکن است بگو ی ندارم؛ حت یاحساس بد  فتد،یاو ب ی برا

 د؟ یکنی مطرح م

 پاسخ 

است.    رفتهیرا پذ  گرید  قیاز حقا  یار یعدالت و بس  ،ییبایز   قتی: انسان ذاتاً حقیبه مثال قبل  میروشن شدن، برگرد   یبرا

ظلم کند   یگر ید  زهیبه هر انگ  ای یثانو لیبه دلا  یاگر فرد یظلم خوب است. حت  دیوجود ندارد که بگو  یانسان  چ یه

آن در    قتحقی  و  عدالت  هم  باز  —   گریافراد د   یبرخ  یحت   ای  تلرهی  صدام،  مانند  —انسان روزگار شود    نیترو ظالم

 .شده است رفتهیعمق ذات او پذ 

را بشناسد اما به   یقتیحق تواندی اند: انسان مو استفاده از آن دو مقوله متفاوت قتیکه فهم حق دهدی نکته نشان م نیهم

 شود. تیدرست هدا ریبه مس ایمختلف از آن سوء استفاده کند،  لیدلا

در ذاتش کاملاً جا افتاده، اما الان هم همان مثال که زدم، برقرار است.    نکه یبا ا  رفته،یموضوع را پذ   ن یا   کهن یحالا ا 

ا  ان یکه منافعش در جر  رسدیم   ییبه جا  یفرد  دیفرض کن قرار    یامعامله   کینه، مثلاً در    ای  دیبا  نکهیاست؛ بحث 
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کار،   کی به  دست زده، یزی به چ ی شروع شده است؛ فرد  ،یسالگ  ستیب ،یموضوع از جوان  نی ا  دی. فرض کنردیگیم

به او    یزیهفته چ  کیفقط    دیشا  ایپول، برسد؛    اردهایلیم   ،یمعامله. و حالا ممکن است امر او به منابع فراوان  کیبه  

 .هم حضور نداشته باشد گریکس د  چ یبدهند و ه

  دی. فرض کنآورمی ها را نمالبته نام آن  ام؛ده یاند را د مشهور ساخته شده   یاجتماع  یهاشبکه  یکه درباره برخ  ییهالمیف

ابتدا   ستیب  ای  ستیب  یجوان پنج ساله، در  ا  یجوان  یو  با  م شودی رو مموضوع روبه   ن یخود،  او عدالت را  و    داندی . 

  ی را که در دست دارد و ثروت حاصل از آن، حت   یاده ی ا  ا یآ  ردیبگ  میتصم  دیاست، اما اکنون با  خوبکه    فهمدیم

  ی تینظر کند؛ از شهرت و امکانات و موفقدلار صرف   اردهایلیهم همراه باشد، به صاحبش بازگرداند و از م  یاگر با دزد

برا   ریعدالت را ز  نکهیا  ایکند،    یپوشبه دست آورد چشم  تواندی که م   ر ی بسازد و مس  یهیخود توج  یپا بگذارد و 

 .کند ی را ط ی گرید  یظاهر

 نجایمحکم است، اما در ا   اریخود در مرتبه ذات بس  یبا درک او در مرتبه ذات ندارد. او از جا  یانتخاب، منافات  نیا

خود است و انتخاب   یدر ذات سر جا  هیهمان انتخاب اول  ی عنیدارد.    د یاراده و انتخاب جد  م،یبه تصم  ازیانجام انتخاب ن

انتخاب، از    نیرا، و ا   یگری د  ریمس  گرید  یبرخ  کنند،یرا انتخاب م   ریمس  نی افراد ا  ی. برخردیگی هم شکل م  هیثانو

 .است  دهیفساد نرس ای همان ابتدا، به مرحله شقاوت 

  ک یمثلاً    کند؛ی کوچک شروع م  اریبس  زیچ  کی. فرد از  شود«ی مرغ دزد شتر دزد م: »تخمزنندی که معمولاً م  یمثال

  جاد یدر او ا  یحالت  شود؛یم  کینزد  یمنف  انتخاب  قدم به سمت  کی  دهد،ی کار را انجام م  نی ا  ی. وقتدزددیمرغ متخم

از دوستش   ی زیچ  ا ی  د،ی بگو  یکوچک   دروغتر انجام دهد. ممکن است  را راحت   یبعد   یکه کار منف  ای()ملکه شودیم

مرغ، بعد  تخم   کی اول  ؛  دهدی را شکل م  یمنف  ریکوچک، مس  یهاقدم   نی. ادیبه او بگو  دیکه با   یکند، در حال  میقا

 .ردیشکل بگ هیمثل معاو یشخص تیممکن است به سرقت شتر برسد، و در نها ج ی دو تا، سوم و چهارم، و به تدر 

را انباشته کند تا به آن مقام برسد.    یمنف  یهابردارد و تجربه   یاد یز  یهاقدم   د یاست؛ فرد با  ی طولان  هی به معاو  دنیرس  راه

قدم به قدم    ریشود، مسمادر ترزا    ایصدام    یحت  ایبرسد  علیه السلام    نیرالمؤمنیبخواهد به مقام ام  یاگر کس  طور نیهم

ها  . آن میاانه یبلکه در م  ،یو نه کاملاً منف  میکنی حرکت م  ثبتاز ما نه به شدت م  ی. برخدهدی رخ نم  باره ک یاست و  

و   ،یمنف  ایجهت مثبت  ؛  است  نیتفاوتشان در هم  دارند،یبرم  یمنف  ایجهت مثبت    کی خود را در    یهاکه تمام قدم

  ل یتبد  خ یار منحصر به فرد در ت  یاافراد به نمونه   نی ا  ت،ی. در نها یمنف  ایتحقق هدف مثبت    یها برا استفاده از فرصت 

 .ی و چه در بد یچه در خوب  شوند،یم
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 م؛یکنی فردا خراب م  م، یسازی . آنچه امروز میمنف  ریمثبت، نه تماماً در مس  رینه تماماً در مس  م؛یراه هست  مهیمعمولاً در ن  ما

  رسد؛ ی م  یا فرد به مرحله   ق،ی طر  نی ماست. از ا  یزندگ  تی کل  ن،ی. امیکنی رها م  کارهمهیو ن  میکنی را آغاز م  یند یفرآ  ای

 ت یکه هزاران سال عبادت کرده و مقام دارد، اما من  طانیش  ایکرده است،    یمراحل را ط  نی اهمه    خ،یدر تار  هیمثلاً معاو

 .قرار داده که با مقام خدا ناسازگار است یاقدم، او را در مرتبهبهو تجربه قدم 

  رد، یلازم است تا فرد شکل گ  یادیز   ی هاداد. قدم  رییرا تغ  یکس  شودی نم  کبارهیوند؛  ش   یدر مقدمات ط  دی با  هاقدم

  ی به خوب  ترک ی اگر به سمت مثبت برداشته شود، نزد؛  خود را دارد  ر ی. هر قدم، تأثیمنف  ری مثبت، چه در مس  ر یچه در مس

کند،  یبماند و روزمره زندگ انهی. اگر فرد در ممیشوی م کیبرداشته شود، به سقوط نزد یاگر به سمت منف م؛یشویم

در مثال شما باید دید فرد از روی    .رودی عمرش هدر م   هیو سرما  زندی و نه بد، عملاً درجا م   کندی نه کار خوب م 

کند؛نیت خیرخواهی دارد یا خیر. واقعیت مطلب و ته دل  اش را خالی می کند و یا دارد کینه دلسوزی این رفتار را می 

کند از  گونه آدم را معاویه نمی های این شود؛ یعنی انتخابانسان مهم است و البته آن شقاوت با این چیزها حاصل نمی 

 کند.م مادر ترزا نمی این طرف ه

 ها شقاوت و سعادت نیست.این برد.تر می به اندازه یک درجه انسان زا بالاتر یا پایین 

 پرسش 

 توانیم به یک تکامل برسیم و آن را پرورش بدهیم ؟ ما چطور می 

 پاسخ 

  ده یچ یپ  یهاکتاب   ایبه درس اخلاق    ازیو ن  فهمدی م  یاست که هر آدم  یزیاست؛ چ  ییساده، روشن و عقلا   اریبس  ن،یا

. به سمت فضائل حرکت  گذاردی خود را بر تکامل انسان م  ریتأث  ،یندارد. هر قدم در طول روز، چه مثبت و چه منف

اثر مثبت    م،ی. اگر کمک کنمیکمک است، کمک کن  ازمندین  یاه ی مثلاً اگر همسا  م؛یو کار درست را انجام ده  میکن

از دست م  م،یدارد؛ اگر کمک نکن پ  مانیها. قدم میدهی فرصت را  به سو  وستهیدر طول روز    ی منف  ایمثبت    ی ما را 

 . کنندی م ت یهدا


