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 ن یاد یبن یهاباورها و انتخاب

 

که در مراتب    یی هایی همان دانا  م؟ یشو  ک یخودمان نزد  ن یادیبن  یهایی به دانا  میتوانیاست که ما چگونه م  ن یسؤال ا 

ما از آن نشأت    یهاما هستند. در واقع، انتخاب  یهاکه مبدأ انتخاب  ییهایی ما قرار دارند؛ دانا  ی و بالاتر وجود  ترقیعم

ها قرار  آن   ریتحت تأث  م،یریگی روح و ذهن م  یسطح   یهاه ی و در لا  ترن ییکه در مراتب پا  یی هامیو تصم  رند،یگیم

قدرتمندترند و سرنوشت ما   ترقیعم  یهایی چراکه آن دانا  ت؛سین  ادیچندان ز  یسطوح سطح   نی دارند. قدرت ما در ا

 .می باز هم خودِ ما هست ،یینها یکنندهانتخاب  هرچند — ردیگی ها شکل مآن  قیاز طر  شتریب

چرا فلان کار    کهن یجر و بحث است؛ مثلاً سرِ ا   ر یبا دوستش، مدام درگ  ا یبا همسرش،    ی فرد  د یبزنم. فرض کن  یمثال

 کنندیها ادامه دارد و هر دو تلاش ممدت   هایریوگوها و درگگفت  نی . ایچرا فلان رفتار را کرد  ای  یرا انجام داد 

در وجودشان    ترق یعم  یی حل مسئله، در واقع از جا  یتلاش برا   نیکه هم  دانندی. نمشوندی آن را حل کنند، اما موفق نم

فرد    دیاز وجودشان را اصلاح کند. بعد، فرض کن  یاهیتا ناح  جوشدی از درون م  یآن ناراحت  ییگو  رد؛یگی سرچشمه م

را حل کند.   یرونیو ب  یدرون  زیست  نی بتواند ا  ی امشاوره   ی هاک یتکن  قیتا از طر  رودیمشاور م  ایشناس  به سراغ روان 

  ی که برا  ییهاک یمتعجب است که چرا تکن. مشاور هم  د یچنان که بااما نه آن   شود،یبهبود حاصل م   یدر ابتدا، کم

برا   گرانید بوده،  نت  نی ا  یکارساز  ادهدینم  جهیفرد چندان  تا  د  نکهی.  م  یگریشخص  را دعوت  نوع  کندی او    ی به 

 رد،یگی در وجودش شکل م  یزیکه در آن بتواند هر بار که ست  یا اقبه مر  — نسبت به حالات خودش    ترق یعم  یمراقبه 

 .گذردی و در عمق جانش چه م  زد،یخی از کجا برم ست،ی چ یناراحت ن یمنشأ ا ندیکند؛ بب ی آن را در درون خود بررس

  :سه مرحله را پشت سر گذاشته بوده است نی از ا  شیواقع، او پ در

 .همسرش مقصر است ای دوستش  کردی همواره گمان م دانست؛ی م یگر ینخست، تمام اشکال را از د یمرحله  در

از برخ  یمرحله   در استفاده  با  پ  یتری و عقلان  تری رفتار منطق  هاک یتکن  یدوم، تلاش کرد  با    ردیگ  شیدر  بتواند  تا 

 .کامل نگرفت ی اجهیبه توافق برسد. اما باز هم نت یگرید

تکن  یمرحله   در با  تحل  ترشرفته یپ  یهاک یسوم،  هم    ی سع  تری روان  یهال یو  باز  اما  اصلاح کند،  را  رفتار خود  کرد 

 .حاصل نشد   یدستاورد چندان
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  دست   به  —تر  ژرف   دانایی  و   آرامش  همان  —  یینها   یجهیاو داشت، اما نت  یبرا   یجزئ  یج یمراحل نتا  نی از ا  کی   هر

اامدنی تا  از همه   میبعد، تصم  یدر مرحله   نکهی.  به    ردیها فاصله بگابزارها و راه   نی ا  یگرفت  درون خود برگردد؛  و 

است،    ریکه با او درگ  ،یرونیندارد که آن فرد ب  نیبه ا   یکار   گریرا بسنجد، درونش را بسنجد. د  رونیب  نکه یا  یجابه

 .شودیبه درون معطوف م رونیندارد. توجهش از ب ایدارد   یچه نقش

حال، فرد بدون توجه به رفتار    ن یو دشوار. با ا   یکاملاً منف  ی آدم است؛ اصلاً آدم  نیطرف مقابل بدتر  میکنی م   فرض

 شود، ی م جادیکه در درونش ا  ی ازه یست نی تا بفهمد که ا کندی م  یو آن را واکاو گرددی خود بازم  یاو، به مبدا وجود 

  ا یوجود، ممکن است کشف کند که در درونش حرص    مق.پبا کاوش در عردیگیسرچشمه م  یروح   یاز چه مبنا

دارد،    ی اعلاقه  وجود  دعوا  به  خ  ی زندگ  ایناخودآگاه  را  گاهدهدی نم  ح یترج  ی لیآرام  رحالت  ن ی ا  ی.  در    شهیها 

  ن ی اند. اشده و هنوز حل نشده   جادیکه در گذشته ا  ییهادارند؛ مسائل و کدورت   یمی قد  ی های ناراحت  ایها  کدورت 

 .کنندی م دایروزمره بروز پ  یهاصورت ناخودآگاه، در قالب رفتارها و واکنش و به  ج یتدر هها، بکدورت 

آن به چند دهه قبل    ی هاشهی که ر  مینیبیم  م،یکنی م   یرا بررس  یاسیس  ی از دعواها  ی اریعمق بس  یمثال، وقت  عنوان به

گذشته، هنوز    یزندان و فشارها   یهاتجربه   ایاز انقلاب،    شیدر زمان پ  یاسیس  یهاگروه   ی های ریمثلاً درگ  گردد؛یبرم

 .دهندی آثار خود را نشان م

از گذراندن سه مرحله   د،یمرحله جد  نی ا  در و   کندی از وجودش را کشف م  یقیعم  یهافرد بخش  ن،یشیپ  یپس 

ها که قبلاً متوجه آن  یراتیاو داشته است؛ آثار و تأث یبر زندگ یو ناخودآگاه  یاعماق چه آثار جد   نیکه ا  ابدیی درم

 ی هاکیتکن  ایکرده باشد مشکلات با دوستان    یممکن بود سع  ن،ی از ا  شیرا درک نکرده است. تا پ  تشانینبوده و اهم

 .دارد یترو گسترده تری او آثار اساس یکه عمق وجود ابدیی حل اختلاف را برطرف کند، اما حالا درم 

  ه ی و هر لا  شوندیم  قیعم  ه یلابه ه یمرحله و لا بهصورت مرحله به  هایی در وجود انسان، مراتب انتخاب و داراواقع،    در

وجود   یتیو محدود  یمنف  ز یآنجا چ  رد،یگی نشئه فاصله م  نی و ا  یفرد از عالم ظاهر   یاست. وقت   تری تر و اساسمحکم

 .ردیگی نشئه قرار م نیا  ریتحت تأث شیهاخابنشئه، انت نی شدن به ا کیندارد، اما هنگام نزد 

که کاملاً   ی او مرحله  —می اگفته  «یکه قبلاً »قالوا بل  ای مرتبه همان  —سطح است   نی که کاملاً بالاتر از ا یامرتبه  نیب

خود را    یسلوک کند، زندگ   کندی م  ی سع  یمرحله خودآگاه، فرد   ن یوجود دارد. در ا   یق یخودآگاه است، تفاوت عم

تلاش   یبخواند، کس یدرس خوب کندی تلاش م ییدانشجو مثلاًبرسد:  یو عمل یبه اهداف ماد ایدرست سامان دهد، 

 .خود را بهبود بخشد  یماد یدارد زندگ یسع  یانسان ایکسب کند،  ی شتریدرآمد ب کندیم
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بالاتر، عالم   ی. آن مرتبهیشهودات باطن  ای  بیصرفاً ظاهر و عالم آشکار است؛ نه عالم غ  نجا،یدر ا   «یاز »ماد   منظور

 .د یگوینم ای ندیبی نم یگر ید زیچ  یمطلق و شهود اله قتیکه انسان جز حق یی است، جا یفطرت و اله 

و    یکه آثار جد   دهندی رخ م  ف یظر یهاانتخاب  ،یانیم  ی نشئه   نی هنگام ورود به ا  یعنی دو عالم،   نیا   انیم  ینقطه   در

در آن قرار دارند و سرنوشت ما از    ی و اصل  یادیبن  ی هاییاست که دانا  ی همان سطح   نی ما دارند. ا  یبر زندگ   یقیعم

چون    م؛یرا در عالم ظاهر و ملموس حل کن  زیچهمه   میخواهی است که م   نی . مشکل ما اردیگی ها شکل م آن   قیطر

ن  تریداشتنتر و دوست راحت  م به  دانارسدی ظر  اما  ا  یی هایی .  از  فراتر  فاصله   نی که  ا  یاسطح هستند، و    ی نشئه   نی با 

و    افتیدست    هایی دانا   نیبه ا  توانی است که چگونه م  نی. پرسش ا رندیگی دارند، اغلب مورد توجه ما قرار نم  یظاهر

 .ها را تجربه کردآن

که   ی. انسانمیکن  دایپ  یدسترس  یادیبن  یهایی به دانا  میتوانی م  م،یرها شو  می اکه به آن وابسته  یز یکه ما از هر چ  یوقت

.  کندی خود را درک م   ییدر فلان مسئله است؛ او دانا  زهیست  نیا   یشه یکه ر   ابدیی به خودش توجه دارد، ناگهان درم

 کنند؛ ی کشف م  ید یجد  یزها یدر اعماق وجود خود چ  وستهیپ  ستند،مستمر ه  یو مراقبه  یکه اهل سلوک روح  یآنان

بر   شانیهاکه انتخاب  کندی را آشکار م  یادیبن  یهایی و دانا  دهدی م  رییها از خودشان را تغآن  لیتحل  ات،یکشف  نیا

 .ها با هم اثر متقابل دارند و انتخاب  هایی ها شکل گرفته است. داناآن  یهیپا

است    یزیهمان چ  ن یرا کشف کند؛ ا  شیهایی به خود رجوع کند و دانا  شتریب  دیبابرود،    شیپ  شتریبخواهد ب  ی کس  اگر

آن    یهایی و دانا  گذاردیها اثر مبر آن   زیظاهر ن  یایدن  گر،ید  یشده است. از سو   نییآن تع  قی که سرنوشت او از طر

  یی ارویچنان محکم است که هنگام رو  «یاما »قالوا بل  است،محدود    یعالم ظاهر   ن ی. هرچند ا کندی عالم را محدود م

برعکس    توضعی  —  فارسی  سلمان  مثل   —ما    ی. در تجربه رسدی به نظر م  فیضع  اریبس  ی ظاهر  ینشئه   نی با آن، آثار ا

 میبری م نی را غالباً از ب «ی و آثار »قالوا بل میها توانمندند، اما ما گرفتار و وابسته هستاست؛ آن 


