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 فرار از انتخاب 

شویم و در مسیر تغییر قرار  که وارد مراقبه می ای داریم در زندگی که عموماً گرفتار آن هستیم. پس از آن ما پدیده 

ــ کم می امور دیگر  از  بسیاری  و  تغییر زندگی، چه سرنوشت  ــ چه در  نقاط حساس و سرنوشتگیریم  به  ساز  کم 

ساز  های بزرگ و سرنوشت رسد، عمل ما با انتخاب رویم و زمانِ عمل فرا می ی کافی پیش می اندازه رسیم. وقتی به  می

اش سخن گفتیم؛ گاه از آن با  های پیشین درباره ی سرنوشت است که در بعضی از بحث خورد. این همان نقطه گره می 

هایی برای  رسیم، راه وقتی به این نقطه می ت«؛  ام، و گاه با تعبیر »انتخاب سرنوشی سرنوشت« یاد کرده عنوان »مراقبه 

آیند. »فرار از انتخاب« هر چیزی است که به من این امکان را بدهد که بگویم اکنون انتخابی  فرار از انتخاب پدید می 

شنود، و  کشم، چشمانم باز است، گوشم می ام، نفس می در کار نیست؛ هر چیزی که مرا قانع کند که من فقط نشسته 

البلاغه، »راه باز است«.  ی نهج السلام در آن خطبه که، به تعبیر امیرالمؤمنین علیه درحالی   .انتخابی پیش رو ندارم  هیچ 

  البلاغه(نهج  ۹۴)خطبه ... اِعْمَلُوا رحَمَِکُمُ اَللَّهُ علََى أعَْلاَمٍ بیَِّنَةٍ فَالطَّرِیقُ نَهْجٌ فرمایند:حضرت می 

  باز ساله یا نودساله ــ راه پیش رویت چون اتوبانی  ــ زن یا مرد، زندانی یا آزاد، بیستیعنی همین حالا، هر که هستی  

که    ییوگوو از گفت   شودیوارد م   ینودساله است. عنوان بصر  یرمردیمربوط به پ  ،یعنوان بصر   ثیحد  آن  است.

هیچ   متون است.  نیرترینظی و ب  نیتری که جزو قو  دیآیم  دیپد  یمتن  دهد،ی رخ م  السلامهیاو و حضرت صادق عل  انیم

عملت چیزی    توانی توبه کنی. اگر در نامه ای، می توانی بکنی. اگر اشتباه کردهای نداری. هر کاری بخواهی می بهانه 

را عوض  توانی آن  الکاتبین« چیزی بد نوشته، باز هم می توانی آن را تغییر دهی. اگر قلمِ »کرامنادرست نوشته شده، می 

  ترین و اساسی   ترینترین و ذاتی های تو ــ از بنیادیانتخاب  اکنون راه باز است، هیچ ابهامی در کار نیست. همه   .کنی

نوشی یا قهوه ــ همه  کنی تا اینکه چای می ترینشان، از اینکه در مسیر زندگی چه می ترین و طبیعی ها تا سطحی انتخاب

جریان  در  حالا  چیهمین  هیچ  نیستاند.  انتخاب  از  بیرون  خود    .ز  برای  انتخاب،  از  فرار  گامِ  نخستین  در  انسان،  و 

 .سازد تا این فرار را پنهان کندهایی در جاهای دیگر میانتخاب

. در شودی بحث است، آغاز م  نی ا  ریلحظه که نشسته و درگ  نیالان، در هم  نیهم  کند،ی که الان دارد م  یانتخاب  نیا

جادو، دعا نوشتن و    ن،یاطیخدا، ش  عت،یروزگار، طب  ن،ی تکو  ر،ی مثل جبر، تقد  ییزهایانسان پر است از چ ابتدا، ذهن  

نوع افکار سر و کله نزده باشد؛    نیبا ا   یاز زندگ   یاکه در مرحله   ستین  یمعمول   یهااز ما آدم  کسچ ی. ههان یمانند ا

»فلان اتفاق باعث    ایبود«،    نیچن  ر ی»تقد  ا یمن بود«،  پدر و مادر    ری»تقص  مییوجود دارد که بگو  ش یگرا  ینوع   شهیهم

این فرار  .  نده یآ  ا یحال    ا یدر گذشته    ندازد،یب  یگر یرا به گردن د  ریتقص  کوشدی اول م  یانسان در مرحله   ی عنیشد«.  

 اول است. 
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  ا ی.  دیآی از دستش برنم ی کار گر ید ها را انجام داده و شود خودش همه انتخابمتوجه می  رسد کهای می بعد به مرحله 

  م یدانی مبهم که نم  یاست. عالم  بنده یطعم و فرخوش   یلیفرار از اکنون، خ  ی که برا  یعالم  ؛ ر  ذ سراغ عالم  بروم    د یگویم

  ن یهم  دیکه با  یاست که از کار   نی ا  شیمعنا  واقعزمان است، اما در  نیهم  جاست،نیهم   مییگویم  یکجاست؛ گاه

ستون به آن ستون فرج است.« در    ن ی: »از ا دیگوی. میالیخ   یر ذعالم    ک یبه   گرداندیالان انجام دهد، خودش را برم 

 .فرار دوم است نی»الان« وجود ندارد. ا  نیدر هم یعالم  نیکه چن یحال

گرفته وارد عمل    میتصم  یبکند، و حت  دیحالا هم با  نیبکند، هم  دیبا  یکار  رفتهیاست که انسان پذ  یفرار سوم وقت

  — که واقعاً مربوط به خودش است    انتخابی  همان  —خود را صرف اصلِ انتخاب کند   یرو ین  نکهیا یجاشود. اما به

ها در  آن   اریکه اخت  رودیم  ییزهایسراغ چ  ،یقیحق  تخابتمرکز بر ان  یجابه   یعنی.  دهدی به خودش م  عوضی  آدرسِ

. اما کنندی م  دییرا تأ   نیهم ا   یو شهود  یو نقل   ی عقل  لیدلا  یقدرت علم و انتخاب دارد، و همه   انسان   .ستیدست او ن

حکومت را    ایراکفلر شود    ی انتخاب ناگهان   ک یبا    تواندیانتخاب کند. مثلاً نم   تواندی را م  ی زیاست که چه چ  ن یمهم ا 

 .خودش را انجام دهد یقو اخلا ی انتخاب درون ی طیدر هر شرا تواندی عوض کند، اما م

  ن یترکه در اوج اسارت موفق   باشد  یانسان  یک  تواندیجا ماست؛ در همان   ریدر اردوگاه عراق اس  یانسان  دیکن  فرض

با    انت،یکه از سر خ  ی کس  ی حت  ا ی  ؛ یعملی و ب  یافسردگ   ت یباشد در نها   ی انسان  تواند یم   ا یانسان است؛    ن ی و مؤثرتر

 .یرونیب ط یاوست، مربوط به خودِ او، نه شرا یهانتخاب همه ا هان ی. اکندی م ی دشمن همکار

استادم با من چه کرد؟    یدی : »ددیگوی و م  رودی م  یرونی ب  طیسراغ شرا   ند،یرا بب  ن یا   نکهیا  یجابه   ، یانسان معمول  اما

انتخاب خود انسان   زیچهمه   ییگوی : »حالا تو که مپرسدی کردند؟ و بعد م  یدوستانم در گروه چه برخورد  یدید

که قدرت    ی بحث  آن   هاست؛ها انتخاب آن که رفتار آن   یحال  در   ند؟ رفتار کرد  طور ن یبگو چرا دوستانم با من ا   ایاست، ب

دارد. تو در    ازیست که به تو نتو  دوست  نیبلکه ا   ،یبه دوستت ندار   یازیتو ن  دیگویم  کند،ی انتخاب انسان را اثبات م 

انتخاب کن  یخودت باش  یتوانی م  یط یهر شرا اما ایو آنچه را که مربوط به خودت است،  دوستت با تو چه    نکهی. 

که او بکند،   یحال، هر انتخاب نی دارد. با ا ی دارد؛ به انتخاب خودش بستگ ی بستگ گریبه هزار عامل د کند،ی م ی رفتار

 «!بود ی: »عجب نامردییو بگو یر یغم بغل بگ ی زانو ین یکه بنش کندی تو را مجبور نم

اما    یدوست را داشته باش  نی بدتر   یتوانی م  ا ی  ؛یکن  ییاحساس تنها  شه یاما هم  یدوست را داشته باش  ن یبهتر  یتوانیم

بد برا  یهمسر را داشته باش  نی بدتر  یتوانی . میآدم هست  ن یبهتر  یاحساس کن   ا یعامل رشد شود؛    تیو همان همسرِ 

 .یر یفرصت رشد را از خودت بگ و یو مدام او را عذاب بده  ی همسر را داشته باش  نیبهتر
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که در هر    شودی اما به تو گفته م   ست؛یتو ن  میمستق  یهاجزو انتخاب  فیدر کنکور دانشگاه شر   یفرض کن قبول  مثلاً

  ی استاد  ای  یدرس بخوان   فیکه حتماً در شر   ستین  نی. تفکر منوط به ا یکن  ی علم و تفکر را ط  یهاپله   یتوانی م  یطیشرا

 .است  یلحظه جار  نیخودِ او و در هم طهیدر ح ت،. آنچه مربوط به انتخاب انسان اسیمعروف داشته باش

: ندیگوی: آدرسِ غلط دادن به خود. مثلاً مروندی را بستند، به سراغ فرار سوم م  یفرار قبل یهاراه  یها وقتانسان  یبعض

درس خواندم، تلاش کردم    دم،یخود آدم است؟ منم باور کردم، زحمت کش  دست  زیچهمه   یتو گفت  ی دید  ن،ی»بب

 ی درمانی مثل انرژ  ییرهایوارد مس یگاه ای.« ستیدست ما ن خاباما نشدم! پس معلوم است انت  ف،یدر شر یقبول یبرا

همان آدرس    نی ندارد!« ا  دهیفا  زیچچ یه  ؟ی دی: »دندیگویم  رند،یگینم  جهینت  یو وقت  شوند،ی م  زیاسرارآم  یروهایو ن

 .داردی خودش بازم  یدرون قتیحق دنیتر، چون انسان را از دفرارها خطرناک یغلط است، و از همه 

. اما اگر نتواند،  شودی باز م   ش یخود دست بردارد، تازه راه برا   بِیگردنه هم عبور کند و از فر   نی انسان بتواند از ا  اگر

فر  م  بیوارد  ن  رفتنیپذ  یعنی:  شودی چهارم  از  استفاده  اما  انتخاب،  فرار    یبرا   ییماورا   یروهایظاهرِ  همان  پوشاندن 

  در   را  —  علیهم السلام  ائمه  ا ی  ،)ص(امبریبه خدا، پ  مانای  مانند  —و مقدس    تربر  یروهاین  یمرحله، حت  نی . در ایدرون

 . ردیگیغلط خود م  هایآدرس  خدمت

 گردند،ی برم   یقبل  ب یو نه تنها به فر  گردندی دوباره بازم   یپس از مدت   ی اما برخ  دارد،یابتدا از آدرس غلط دست برم

و    اطهار    یائمه   به  اعتقادکه    هاییآن ،  برتر  یروها یمعارف و ن  ی. در واقع، همه شوندیم  کارترب یدرجه فر   ک یبلکه  

را در خدمت    ،)ص(  امبریپ  ای  خدا  مثلاً  ،دارندتوسل   و آدرس   نیا همه  م  یهااهداف  قرار  واقع،    در  .رندیگی غلط 

 گردند،ی سابق بازم  بیتنها به همان فرنه   زنند؛ی ناگهان دوربرگردان م  دارند،ی از آدرس غلط دست برم  یوقت  های بعض

  ی در حال  برد؟«ی نم  نی هست، چرا کرونا را از ب  یی : »اگر خدا دیگوی مثلاً م  .  شوندی م  کارترب یدرجه هم فر   ک یبلکه 

  رد لحظه، خودش دا   نیالان، در هم نیرا که هم  قتیحق  نی را پنهان کند: ا  یزیچ  خواهد ی فقط م  یسؤالات  نیکه با چن

 .کندی وجودش را انتخاب م قتیسرنوشتش، و حق اش،ی زندگ

  ، ی طیدر هر شرا   ات،یح  ی: در هر لحظهدهدی را نشان م  نیآمده، هم  یعنوان بصر   تیکه در روا  یانود ساله  رمردیپ  آن

  ا ی  یسلمان فارس  من باشم یا علامه طباطبایی باشم و یاباشد:  یچه کس  نکهای  انتخاب  —انسان در حال انتخاب است  

به معرفت انتخاب نرسد،   ینرسد، تا وقت  نقطه  نی انسان به ا  یاست: تا وقت   نیآنچه گفته شد هم  همه   تیماه  .نیصدام حس

 . ستیدر کار ن یمعرفت چ یه

 


