
 ساز انسان سرنوشت  یهامنشاء انتخاب

  ییهابخش  ل،یفا نی. در اپردازندیاست که در آن چند نفر به گفتگو و پرسش و پاسخ م یصوت لیفا کی یسازاده یپ روش یتوجه: متن پ

  نیدر پاسخ به ا یقدوس یکه آقا یحاتیاند و توضشده هستند با عنوان »پرسش« مشخص شده مطرح  یهاپرسش  ایکه شامل طرح مسئله 

 عنوان »پاسخ« درج شده است.  حت اند، تمسائل ارائه کرده 

 

 .ارزدخاطر این کار، تمام عمرم را در زندان بگذرانم، میاگر حتی به 

  !گوید: این دیوانگی استیکی دیگر به او می 

گونه اش دیوانگیِ بعدی نیست. این گوید: »نه، این دیوانگی نیست که بعدها ظاهر شود؛ این عملی است که نتیجهمی

نیست که اکنون در جهانی باشیم و بعداً به جهانی موازی منتقل شویم. نه، همین فضایی که اکنون در آن هستیم،  

بینم. تو مو را  بینی، اما من چیز دیگری می فضا را می  گوید: تو ایننگرد، میهمان است. آدمی که از بیرون می 

بیند. بیند، پیر در خشت خام می بینی، من باطن را. آنچه جوان در آینه می بینی، من پیچش مو را؛ تو ظاهر را می می

تر  لاند، اما در دو سطح: یکی باطن دیگری است، یکی بر دیگری احاطه دارد و از او کاماین دو تا نیستند؛ یکی 

توانیم بگوییم آخرت جهانی  بنابراین، ما نمی  .شودها برقرار می است. این حقیقت هر واقعیتی است که میان این جهان 

اکنون نیز ما در جهنم یا بهشت خودمان هستیم، اکنون در   .جدا از این دنیاست؛ بلکه آخرت، باطن همین دنیاست

دِ عمل جدا نیست. تنها فرق این است که انسانِ گرفتار، از آن غافل  یم. ثمره از خوهست ی اعمالمان حال چشیدن ثمره 

  عالم  .با یکدیگر نیز از همین سنخ است هاجهان ارتباط این .   داند، اما توجه نداردکه در حقیقت، می است؛ در حالی 

صورت خاص و  ، به اش آمده: یکی رویکرد روایی است، که در آن عالَم ذر و معارفی که درباره دارددو رویکرد  ذر

شوند و در آن  اند. در روایات، این مفاهیم به شکلی هنری مجسم میبیان شده  دراماتولوژی به زبان تمثیلی و 

ایم. رویکرد دوم، همین است  اما ما فعلاً با این رویکرد وارد بحث نشده ، شودها، مطالب گوناگونی مطرح می تجسم

صورت عادی و طبیعی بفهمیم، در پیوند با دنیای خودمان و  چیز را به همه  کنیم: اینکهکه در بحث خودمان دنبال می 

 .ی رواییِ عالم ذر بحثی ندارمی جنبه مان بررسی کنیم. فعلاً من درباره ی انسانی در نسبت با تجربه 

 

 پرسش



  چه   و  روایات  طریق  از  چه  حالا  –هایی دارد  بحث این است که اگر بخواهیم بفهمیم عالم ذر چیست و چه ویژگی 

مند لاقه ع   دوستان  ی بقیه  اگر  اما.  ندارم  آن   روایی   جزئیات  به  نسبت  خاصی  کنجکاوی  شخصاً   من  –  دیگر   های روش 

چه برای من مهم است، این است که بالاخره بفهمیم  شود زمانی را هم به آن اختصاص داد. با این حال، آنباشند، می

به چه معناست؟ چون ناخواسته، در زبان ما،    "انتخاب"، این  "اممن این زندگی را انتخاب کرده "گوییم  مثلاً وقتی می 

یعنی کنم،  گویم این زندگی را انتخاب کردم، از فعل گذشته استفاده می مفاهیم زمانی وجود دارد: قبل و بعد. وقتی می

ایم و  دانیم که منظور این نیست که پیش از تولد نشسته گویی قبلاً این انتخاب انجام شده است. اما در عین حال، می

ایم، منظور این است که مثلاً تشخیص  گوییم چنین انتخابی کرده من هم عرض کردم که وقتی می   .ایمانتخاب کرده

یعنی برای دنیای زمینی، اقتضای چنین مادری لازم بوده است.  اما گویی مادر من  گونه باشد؛  ایم مادر ما باید این داده 

ایم که در کنار او باشیم. این سوگواری از  از دنیا رفته است و ما اکنون در حال سوگواری اوییم؛ فقط اجازه یافته 

ویژه است. اینکه من مادری با این    های او، انتخابیهرحال، رابطه با این مادر و ویژگی ها پیش آغاز شده بود. بهمدت

با آن ویژگی  یا پدری  باشم،  یا مسیر زندگی خصوصیات داشته  انتخابها،  از همان  ها  ام چنین شکل بگیرد، بخشی 

  ی با آن احساس خوب  من  البته  که  —  شی های ژگیها و ومادر، با تمام اخلاق  نی گرفتن با ا  رابطه   نیخب، بالاخره ا   .است

  حالا،  .گونهپدرم را آن  ایام، انتخاب کرده  گونهن ی انگار من مادرم را ا یعن یاست.   ژهیانتخاب و ک ی  خودش —دارم 

  م یکه نسبت به محصول کارها  هاییواکنش   مثل  — که قبلاً هم مطرح شده    هایی بحث  همان  —   زها یچ  یه یبق  یدرباره 

که   ییهاو پاسخ  ستیچ امهی اول تین یعنی کنم،ی خودِ من از کجا حرکتم را آغاز م کهنی ا ای ام،ده ید میکارها ج ینتا ای

»داشتم«،    م یگوی باور دارم؛ نم  یی معرفت و دانا  ک یمن به    .بحث بوده است  دمور  ترشی پ  هان یا   یهمه   نم،یبی بعداً م

.  دهمی انجام م  نی تمر  ای  کنمیم  تمرکز  یمخصوصاً وقت  کنم،ی ها حسش موقت   یلیچون واقعاً معتقدم هنوز »دارم«. خ

موضوع    ن یهر حال، به نظر من ا  به  .که آن را در خود دارم  شومی تمرکز کنم، متوجه م  یحالا، اگر فقط کم  نیهم  یحت

 جا،ن ی من رقم زده، تجربه کنم. تا ا  ی را برا  یانتخاب  نیرا که چن  ی ایی از آن دانا   یاندک  ی حت  کهن یاست؛ ا  ژهیو  یلیخ

  ی ط   گرانیکه د  ییرهایبا مس  یو تفاوت  ست،ین  یبیعج   ای  دهیچ یپ  زیامر چ  نی که ا  امده یفهم   طور ن یشما ا   یهااز حرف 

به همان    یدر واقع دار  ،یشو ی م  قیعم  شتنتی در خو  یوقت  ،یشوی م  کیبه خودت نزد  ی. چون وقتدندار  کنندیم

  ی هاه یبا عبور از لا   ی بازگشت به خود، بازگشت به معرفت است؛ و تو دار  یآن لحظه   قت،یدر حق.  یگردی بازم  ییدانا

. همان اول که سؤال کردم،  امافته یرا در  نی شما تا حالا ا  یها از صحبت  من  .یدهی را گسترش م  ییمختلف، آن دانا 

صورت  به  شودیم  دیراه را برو، همان است.« اما بعد گفت  ن ی: »آره، همدییباشد؛ مثلاً بگو  نیپاسختان هم  کردمیفکر م

  ی اشتباه بوده باشد؛ اشکال  شهیر  ازسؤال من    دی شا  دانم،یموضوع بحث کرد. حالا نم   نی ا  یدرباره   ترق یجداگانه و دق

  ن ی اگر هم  یعنیکنم. چه کنم؟    دایدست پ  ییبه آن دانا  خواهم ی از آن چشمه بنوشم. م  خواهمی من م  اما  .هم ندارد

از حد هدفمند شود؛    شیهم ب  دیهدفمندتر شود؟ البته به نظرم نبا  دیبا  رمیدرست است، فقط مس  رومیکه م  یریمس



که به   یی های زمان آگاهتمرکز دارم، اگر بخواهم هم  ای کنمی مراقبه م ی. مثلاً وقترودیم  نیوقت خلوص از بچون آن 

آن    خواهدی دلم م  ت، یدر نها  اما  .رودی م  نی خلوص آن مراقبه از ب  کنمی کنم، احساس م  ت ادداشیرا    آورمی دست م

 رسانده، خودم تجربه کنم. یی دانا نیرا که مرا به ا   یراه 

 پاسخ 

  ی کوتاه   ح یتوض  دیاز آن، اجازه بده  ش یکرد؟ پ  ی کار   نیچن  توانی است که چگونه م  ن ی ا  یاصطلاح، پرسش اصل   به

  م؟ ی شو  کیخودمان نزد  نیادیبن  یهایی به دانا  میتوانیاست که ما چگونه م  نی ا  سؤال  .تر شودبدهم تا مطلب روشن 

ما هستند. در    یهاکه مبدأ انتخاب  ییهایی ما قرار دارند؛ دانا   یو بالاتر وجود  ترقیکه در مراتب عم  ییهایی همان دانا

روح و ذهن    ی سطح   ی هاهی و در لا   ترن ییپا  راتب که در م  یی هام یو تصم  رند،یگی ما از آن نشأت م  ی هاواقع، انتخاب

تأث  م،یریگیم   ی هایی چراکه آن دانا   ست؛ی ن  ادیچندان ز  یسطوح سطح   نی ها قرار دارند. قدرت ما در اآن   ریتحت 

باز هم خودِ    ، یینها  یکنندهانتخاب  هرچند  —  ردیگی ها شکل مآن   ق یاز طر  شتریقدرتمندترند و سرنوشت ما ب  ترقیعم

 .میما هست

چرا فلان کار    کهن یجر و بحث است؛ مثلاً سرِ ا   ر یبا دوستش، مدام درگ  ا یبا همسرش،    ی فرد  د یبزنم. فرض کن  یمثال

 کنندیها ادامه دارد و هر دو تلاش ممدت   هایریوگوها و درگگفت  نی . ایچرا فلان رفتار را کرد  ای  یرا انجام داد 

در وجودشان    ترق یعم  یی حل مسئله، در واقع از جا  یتلاش برا   نیکه هم  دانندینم.  شوندی آن را حل کنند، اما موفق نم

فرد    دیفرض کن  بعد،  .از وجودشان را اصلاح کند  ی اهیتا ناح  جوشدی از درون م  ی آن ناراحت  ییگو  رد؛یگی سرچشمه م

را حل کند.   یرونیو ب  یدرون  زیست  نی بتواند ا  ی امشاوره   ی هاک یتکن  قیتا از طر  رودیمشاور م  ایشناس  به سراغ روان 

  ی که برا  ییهاک ی. مشاور هم متعجب است که چرا تکند یچنان که بااما نه آن   شود،یبهبود حاصل م   یدر ابتدا، کم

برا   گرانید بوده،  نت  فرد  نی ا   یکارساز  د   نکهیا  تا  .دهدینم  جهیچندان  م  ی گریشخص  را دعوت  نوع  کندی او    ی به 

 رد،یگی در وجودش شکل م  یزیکه در آن بتواند هر بار که ست  ایمراقبه   — نسبت به حالات خودش    ترق یعم  یمراقبه 

 .گذردی و در عمق جانش چه م  زد،یخی از کجا برم ست،ی چ یناراحت ن یمنشأ ا ندیکند؛ بب ی آن را در درون خود بررس

   :سه مرحله را پشت سر گذاشته بوده است نی از ا  شیواقع، او پ در

 .همسرش مقصر است ای دوستش  کردی همواره گمان م دانست؛ی م یگر ینخست، تمام اشکال را از د یمرحله  در

از برخ  یمرحله   در استفاده  با  پ  یتری و عقلان  تری رفتار منطق  هاک یتکن  یدوم، تلاش کرد  با    ردیگ  شیدر  بتواند  تا 

 .کامل نگرفت ی اجهیبه توافق برسد. اما باز هم نت یگرید



تکن  یمرحله   در با  تحل  ترشرفته یپ  یهاک یسوم،  هم    ی سع  تری روان  یهال یو  باز  اما  اصلاح کند،  را  رفتار خود  کرد 

 .حاصل نشد  یدستاورد چندان

  دست   به  —تر  ژرف   دانایی  و   آرامش  همان  —  یینها   یجهیاو داشت، اما نت  یبرا   یجزئ  یج یمراحل نتا  نی از ا  کی   هر

و به درون خود برگردد؛    ردیها فاصله بگابزارها و راه   نی ا  یگرفت از همه   میبعد، تصم  یدر مرحله   نکهیا  تا  .امدنی

است،    ریکه با او درگ  ،یرونیندارد که آن فرد ب  نیبه ا   یکار   گریرا بسنجد، درونش را بسنجد. د  رونیب  نکه یا  یجابه

 .شودیم  فبه درون معطو رونیندارد. توجهش از ب ایدارد   یچه نقش

حال، فرد بدون توجه به رفتار    ن یو دشوار. با ا   یکاملاً منف  ی آدم است؛ اصلاً آدم  نیطرف مقابل بدتر  میکنی فرض م 

 شود، ی م جادیکه در درونش ا  ی ازه یست نی تا بفهمد که ا کندی م  یو آن را واکاو گرددی خود بازم  یاو، به مبدا وجود 

  ا یکاوش در عمق وجود، ممکن است کشف کند که در درونش حرص    باپ.ردیگیسرچشمه م  یروح  یاز چه مبنا

دارد،    ی اعلاقه  وجود  دعوا  به  خ  ی زندگ  ایناخودآگاه  را  گاهدهدی نم  ح یترج  ی لیآرام  رحالت  ن ی ا  ی.  در    شهیها 

  ن ی اند. اشده و هنوز حل نشده   جادیکه در گذشته ا  ییهادارند؛ مسائل و کدورت   یمی قد  ی های ناراحت  ایها  کدورت 

 .کنندی م دایروزمره بروز پ  یهاصورت ناخودآگاه، در قالب رفتارها و واکنش و به  ج یتدر ها، بهکدورت 

آن به چند دهه قبل    ی هاشهی که ر  مینیبیم  م،یکنی م   یرا بررس  یاسیس  ی از دعواها  ی اریعمق بس  یمثال، وقت  عنوان به

گذشته، هنوز    یزندان و فشارها   یهاتجربه   ایاز انقلاب،    شیدر زمان پ  یاسیس  یهاگروه   ی های ریمثلاً درگ  گردد؛یبرم

 .دهندی آثار خود را نشان م

از گذراندن سه مرحله   د،یمرحله جد  نی ا  در و   کندی از وجودش را کشف م  یقیعم  یهافرد بخش  ن،یشیپ  یپس 

ها که قبلاً متوجه آن  یراتیاو داشته است؛ آثار و تأث یبر زندگ یو ناخودآگاه  یاعماق چه آثار جد   نیکه ا  ابدیی درم

 ی هاکیتکن  ایکرده باشد مشکلات با دوستان    یممکن بود سع  ن،ی از ا  شیرا درک نکرده است. تا پ  تشانینبوده و اهم

 .دارد یترو گسترده تری او آثار اساس یکه عمق وجود ابدیی حل اختلاف را برطرف کند، اما حالا درم 

  ه ی و هر لا  شوندیم  قیعم  ه یلابه ه یمرحله و لا بهصورت مرحله به  هایی واقع، در وجود انسان، مراتب انتخاب و دارا  در

وجود   یتیو محدود  یمنفچیز  آنجا    رد،یگی نشئه فاصله م  نی و ا  یفرد از عالم ظاهر   یاست. وقت   تری تر و اساسمحکم

 .ردیگی قرار م این نشئه  ریتحت تأث شیهانشئه، انتخاب نی شدن به ا کیندارد، اما هنگام نزد 

که کاملاً   ای مرحله  و  —ایمگفته « قالوا بلیکه قبلاً » ای مرتبه همان  —سطح است   نی که کاملاً بالاتر از ا یامرتبه  نیب

خود را    یسلوک کند، زندگ   کندی م  ی سع  یمرحله خودآگاه، فرد   ن یوجود دارد. در ا   یق یخودآگاه است، تفاوت عم



تلاش   یبخواند، کس یدرس خوب کندی تلاش م ییبرسد: مثلاً دانشجو یو عمل یبه اهداف ماد ایدرست سامان دهد، 

 .خود را بهبود بخشد  یماد یدارد زندگ یسع  یانسان ایکسب کند،  ی شتریدرآمد ب کندیم

بالاتر، عالم   ی. آن مرتبهیشهودات باطن  ای  بیصرفاً ظاهر و عالم آشکار است؛ نه عالم غ  نجا،یدر ا   «یاز »ماد   منظور

 .دیگوینم ای ندیبی نم یگر ید زیچ  یمطلق و شهود اله قتیکه انسان جز حق یی است، جا یفطرت و اله 

و    یکه آثار جد   دهندی رخ م  ف یظر یهاانتخاب  ،یانیم  ی نشئه   نی هنگام ورود به ا  یعنی دو عالم،   نیا   انیم  ینقطه   در

در آن قرار دارند و سرنوشت ما از  اصلی  و    یادیبن  ی هاییاست که دانا  ی همان سطح   نی ما دارند. ا  یبر زندگ   یقیعم

چون    م؛یرا در عالم ظاهر و ملموس حل کن  زیچهمه   میخواهی است که م   نی ما ا  مشکل  .ردیگی ها شکل م آن   قیطر

م   تریداشتنتر و دوست راحت  نظر  دانارسدی به  اما  ا  یی هایی .  از  فراتر  فاصله   نی که  ا  یاسطح هستند، و    ی نشئه   نی با 

و    افتیدست    هایی دانا   نیبه ا  توانی است که چگونه م  نی. پرسش ا رندیگی دارند، اغلب مورد توجه ما قرار نم  یظاهر

 ها را تجربه کرد.آن

که   ی. انسانمیکن  دایپ  یدسترس  یادیبن  یهایی به دانا  میتوانی م  م،یرها شو  می اکه به آن وابسته  یز یکه ما از هر چ  یوقت

.  کندی خود را درک م   ییدر فلان مسئله است؛ او دانا  زهیست  نیا   یشه یکه ر   ابدیی به خودش توجه دارد، ناگهان درم

 کنند؛ ی کشف م  ید یجد  یزها یدر اعماق وجود خود چ  وستهیپ  ستند،مستمر ه  یو مراقبه  یکه اهل سلوک روح  یآنان

بر   شانیهاکه انتخاب  کندی را آشکار م  یادیبن  یهایی و دانا  دهدی م  رییها از خودشان را تغآن  لیتحل  ات،یکشف  نیا

 .ها با هم اثر متقابل دارندو انتخاب  هایی ها شکل گرفته است. داناآن  یهیپا

است    یزیهمان چ  ن یرا کشف کند؛ ا  شیهایی به خود رجوع کند و دانا  شتریب  دیبرود، با  شیپ  شتریبخواهد ب  ی کس  اگر

آن    یهایی و دانا  گذاردیها اثر مبر آن   زیظاهر ن  یایدن  گر،ید  یشده است. از سو   نییآن تع  قی که سرنوشت او از طر

  یی اروی« چنان محکم است که هنگام روقالوا بلیاما »  است،محدود    یعالم ظاهر   ن ی. هرچند ا کندی عالم را محدود م

برعکس    توضعی  —  فارسی  سلمان  مثل   —ما    ی. در تجربه رسدی به نظر م  فیضع  اریبس  ی ظاهر  ینشئه   نی با آن، آثار ا

 .میبری م نی را غالباً از ب «ی »قالوا بلو آثار  مینمندند، اما ما گرفتار و وابسته هستها توااست؛ آن 

 

تع  ییایوجود دارند که سرنوشت دن  یادیبن  یهایی دانا  ان،یم  نی ا  در انسان نمبدون آن   کنند؛ی م  نییما را    تواندی ها، 

  ن، یی به بالا، از بالا به پا  نیی: از پاگذارندی مراتب بر هم اثر م  نیا   یشده است. البته، همه   گونهن ی بفهمد چرا سرنوشتش ا

 .است  یدر حال اثرگذار  تر،ن یی ها؛ هر مرجع، چه بالاتر و چه پابه انتخاب  هایی اناو از د  هایی ها به دانااز انتخاب



به سرنوشت و    تیشخص  ت،یعمل به شخص  شود،ی م  لی فکر انسان به عمل تبد  شودیاست که گفته م   لیدل  نیهم  به

  ن ی اکنون در ما وجود دارند، و ما هممراتب مختلف هم   ن ی. ا دهدی انسان را شکل م  یینها  ریتماماً تقد  زیسرنوشت ن

است    ییکه در واقع باورها  یایی دانا  م؛یدهی متناظر خود را شکل م  یهایی و دانا  میها هستحالا در حال انجام انتخاب

 .دهدی است که انسان انجام م یبسته به انتخاب تیآن با واقع قی و تطب ردیگی که در ما شکل م 

 پرسش

  د؛یصحبت کرد  یانیم  یجا  ک یمبهم شد. شما از    میبرا   یکم  نجایا  د،ینی. ببدیکه گفت  ییزها یدارم در مورد چ  یمن سوال 

ما را    یهااساس انتخاب  یادیبن  یهایی دانا  نیوجود دارد. اگر درست متوجه شده باشم، ا  یادیبن  یهایی که دانا  ییجا

  ن ی مسائل و مشکلات. مثلاً من ا   یگر یها و دانتخاب   ی کی:  دیآی م  ش یما دو حالت پ  ی حال، برا  ن یا  با.  دهندی م  لیتشک

  ن یاست. ممکن است خودم خواسته باشم که در چن  دیمف میچون برا   دهم،ی انجام م  یادیبن  ییانتخاب را بر اساس دانا

داشته    یاافه یانتخاب کنم، چه ظاهر و ق  یاه چه خان  دیممکن است به من بگو  یحت  یاد یبن  ییدانا  نیباشم. ا   یطیشرا

 یکه مشکلات  دیصحبت کرد  یشما در مورد کس  ،یگریبخش د  در.  کندی م  نییرا تع  امی زندگ   ریمس  ینوعباشم، و به

و بازگشت    یدرون  یچهارم، مراقبه   یو در مرحله   رد،یگینم   جهی. نتگذاردی با همسرش دارد و سه مرحله را پشت سر م 

  دانسته ی که نم  ی و مشکلات  ،یم یمسائل قد  ر یدر خود دارد: حرص، تأث  یکه اشکالات   شودی دارد. او متوجه م  شتنی به خو

او کار  ندارد و تمرکزش رو  یوجود دارند.  مقابل  است  یبه طرف  اتفاق  نجایا  .خود  و  م   یانتخاب   دهد،ی که رخ 

که حسود    ابدیی مثلاً ناگهان درم  ست،یمحصول چ  نیعالم است. ممکن است فرد نفهمد که ا  نیدر هم  یمحصول نقص

 .دهدی در عالم حاضر رخ م  ینیصورت عتجربه به  نی . ادانستهی است، اما نم

سرنوشت ما را    یادیبن  یهایی دانا   ست؟یچ  یادیبن  ی هاییها با دانا و انتخاب  اتیتجرب  نی ا   یاست: رابطه   نی من ا  سؤال

 دو با هم ارتباط دارند؟  نی اند. چگونه اعالم ن یها و مشکلات، محصول همنقص  نیاما ا کنند،ی م نییتع

ا من  متصور شد  نی خلاصه سؤال  را  عالم  واسط که    کیو    ،کنونی  عالم  ر،ذ   عالم  —  د یاست: شما سه  عالم حد 

 .ردیگی ما از همان جا شکل م این جهانی ما در آن قرار دارند و سرنوشت یادیبن یهایی دانا

که مرا    ی همسر  ا یپدر و مادر،    افه،یممکن است ق  یحت  دهم؛ی را انجام م   میهامن انتخاب   ،یادیبن  ییبر اساس آن دانا

مانتخاب  نیا   .انتخاب کنم  آزارد،یم باعث رشد و سلوک ما  با همسر ممکن است سبب شوندی ها  . مثلاً مشکلات 

 .کند جادیا  یاگر دشوار  یسلوک و رشد شود، حت



دارد.    شتنیبه خو  یو بازگشت  کندی م  یافرد مراقبه  ،یکیتکن  یچهارم، پس از سه مرحله   ی: در مرحله گریبخش د  حالا

ها  و واکنش  های ژگیو  ن یاند. امانده   یکه در وجودش باق  یم یمسائل قد  ایدارد،    ییرهایچه اشکالات و گ  شودی متوجه م

 .اندشکل گرفته  شتهگذ یزندگ طیعالم هستند، بر اثر شرا  نیمحصول هم

ا  سؤال ا  نی من  که  و  نی است  دانا  های ژگیجنس  با  نسبتش  مشکلات،  رابطه   ست؟یچ  ن یادیبن  یهایی و  واقع،    یدر 

 چگونه است؟    یادیبن یهایی ها با داناانتخاب

 پاسخ 

پرسش    نیا  م؟یکنیخود را انتخاب م  نیادیما در واقع چگونه سرنوشت بنعنوان پرسش را به این صورت مطرح کنیم:  

ماست. اکنون روشن شد که انسان چگونه باورها و    نیادی بن  یهاها، باورها و انتخاب انتخاب  یریگشکل   یشامل نحوه 

ر  ذاز عالم    یانسان  یوقت  .غلط انتخاب کند  یچگونه ممکن است باورها  یو حت  دهدیرا شکل م  نشیادیبن  یهاانتخاب

م ا  کندی نزول  وارد  م  نی و  م   ن یادیبن  یهاانتخاب  شود،ینشئه  اشوندی آغاز  در  برخ  نی.  و  انسان   یمرحله،  باورها  ها 

  یی کویدارند که ن  ییها و باورهاانتخاب  گرید  یبرخ  رد؛یگیدارند و سرنوشتشان بر اساس آن شکل م  کوین  ییهاانتخاب

  ی ک یاز ن  ر ی، غذربالاتر، در عالم    ی مرتبه   در  افتد؟ی رخداد چگونه اتفاق م  نی . اگذاردی م  ی ندارند و در سرنوشتشان اثرات

  ا ی ناپاک    یانسان  چ یهمان فطرت است. ه  ای«  قالوا بلیبر اساس »  زیمعنا ندارد؛ همه چ  یجا بدوجود ندارد. در آن   یزیچ

  ند معتقد  ی. برخمیذاتاً بد بودن انسان را قبول ندار   ای  نیخود، مفهوم گناه نخست  یشه ی. ما در اندستین  یگناهکار ذات

بد به سمت  اما ما چ  شی گرا  ی انسان ذاتاً  ا  ی وقت  .میریپذی را نم   یتصور   نیندارد،    ن یاول  شود،ی نشئه م  نی فرد وارد 

که در عالم    ی فطر  ی هایندارد. پاک  ی ادیفاصله ز   یو هنوز از مراکز ذات  کندی م   افتیآن را در  ی ها«حه یو »را   راتیتأث

عالم،    نیا   یهاو تعارض   هاتی حال، هنگام مواجهه با محدود  نیکسب کرده است، همچنان با او همراه است. با ا  ذر

نشئه،    نی برود. در ا  یعلم، خدمت و پاک  ر،یفرد قصد دارد به سمت خ  دیکن  فرض  .شوندی او گوناگون م  یهاانتخاب

 .شیهاانتخاب  ی برا تی»زندان« و محدود ینوع ند؛یبی را م  هات یها و محدودتعارض  نیاول

  ن یبا نخست  شود،ی نشئه م  نیوارد ا   ی حرکت کند. وقت  یعلم، خدمت و پاک  ر،یبه سمت خ  خواهد ی م   یانسان  دیفرض کن

دو گونه انسان    نجای. در ا کندی و در برابر آنها انتخاب م  گرددی رو م عالم روبه   نی ا  یهاو زندان  هات یها، محدودتعارض 

ها را از راه تلاش خود  تعارض   کوشدی و م   کندی توجه نم  هات یمحدود  ن یاست که به ا  ی کس  ،یک ی  :شوندی م   داریپد

  ، یگر ید  .ییرشد و رها   ی برا  شتریو کوشش ب  ،یبه ثروت، زهدورز   یاز وابستگ   زیبالا بردن علم، پره  قی حل کند؛ از طر

دارد، او هم    یگریکه د  یعلم   ندیآنکه توجه کند و بب  یبه جا  رد؛یگی م  شیرا در پ  ی گرید  ریاست که مس  یانسان

 پردازد، ی آن م   ریبا علم و تحق  تیبه ضد   ،ییبه دانا  لیم  یجا. مثلاً به آوردی م  ی رو  گرید  ی اکسب کند، به جنبه   تواندیم



ذهن آن    بیتقر  یانسان است؛ من فقط برا  ریس  یی مثال در مراحل نها  نی ا  بته. الدیآیاز آن برم  ییجوب یدر مقام ع  ای

 رند،یگی انسان شکل م  نیاد یبن  یهاو انتخاب  نیادیبن  یباورها  نیکه نخست  یادر همان ابتدا، در مرتبه   اما  .میگوی را م 

هاست که سبب  انتخاب   نی نخست  نیدر عمق وجود. هم  قی دق  اریژرف و بس  ف،یلط  یایی جدا   شوند؛ی ها از هم جدا م راه 

  ی در مراحل بعد   د،یآی م  دی تفاوت پد  نی ا  یوقت  .متفاوت شود  زیاو ن  یزمان با آن، باورها انسان و هم   ریمس  شودیم

ب فاصله  اولرندیگی م   یشتریباورها  از  دوم  باور  م  ی:  هم  شود،یدورتر  به  و  باور سوم  ها  فاصله   نیا  ب،یترت  نیسپس 

در    ج یتدروجود بوده، به   یو ناخودآگاه در ژرفا   زیناچ  ف،یظر   اریکه در آغاز بس  یا. فاصلهشوندی افزوده م   یدرپیپ

ها  که انسان   ییهاتفاوت  شود؛ی م  نیادیبن  ی هابه تفاوت  لیو تبد  کندی م  دا یعالم نمود پ  نی تر اسطوح آشکارتر و روشن 

  ممکن   که  — عالم  نی ها در اانتخاب   ن یاز همان آغاز، از نخست  ل،یدل  ن یهم به  .دهدیگوناگون قرار م  یرها یرا در مس

انتخاب در عمق وجود انسان    ن ی. اشودی ها از هم جدا مانسان   های راه   — رخ داده باشد    یی ابتدا   ار یبس  زمانی   در  است

نها در  و  دارد  بالقوه حضور  راه   ت، یبه صورت  نتا  یهابه  و  م   ج یگوناگون    ، یگاند  شودی م  ی کی:  انجامدی متفاوت 

  ی هاکه سرانجام آثار و سرنوشت   اندن یآغاز  فیظر   یرهایو مس  نیادیبن  یهاانتخاب   نی صدام. در واقع، هم  یگرید

 و در عمق وجود انسان است.  زنندی ها را رقم م متنوع انسان

 پرسش

  ی هر انسان یاست که در زندگ  ت«یخودِ »محدود  اول،  .می ما در واقع با دو مفهوم سروکار دار   د، یکه زد  یمثال  ن یدر ا 

.  گر یمشکل د  ای  ی ناتوان  ینوع   یگری د  ینفر فلج بودن باشد، برا   کی   یممکن است برا   تیمحدود  نی وجود دارد. ا

  د یپد  ی است که در قالب مشکلات زندگ  یی هاتیبلکه محدود  ست،یعالم ن  نیا   یو مکان  ی زمان  تیمقصود، محدود

  ت«یمفهوم دوم »واکنش انسان نسبت به محدود  ن،یدر کنار ا  اما  .دهندی قرار م  ریتأثرشد انسان را تحت  ریو مس  ندیآیم

  ی طیمثال، من و خواهرم در شرا   یبرا   .شوندی م  ن یادیبن  یباورها   یریگها هستند که موجب شکلواکنش   ن یاست. هم

از همان آغاز کاملاً   تینسبت به آن محدود مانیهااما واکنش  م،یاآمده  ایمشابه به دن تی محدود ک یو در دل  کسانی

  داد یاز ما آن رو   کی که هر    میشویمتوجه م  م،یکنی وگو مبا هم درباره آن دوران گفت  ی متفاوت بوده است. بعدها وقت

به گونه  را طور می ادرک کرده  گرید   یارا  ماجرا  او  مثلاً  از شن  کندی م  تیروا   ی.  من  م  دنشیکه  و    شومی متعجب 

  ن ی بود.« و ا  طورن یطور نبود، ا: »نه، آن دیگوی دارم!« او هم م  ادیبه    طورن یمن که آن را ا شد؟    طورن ی : »واقعاً امیگویم

 حالا   .دو تجربه و واکنش کاملاً متفاوت دارند  د،واح  تی محدود  کیو    طیشرا  کیکه دو انسان در    دهدینشان م

  ی دست کس  نکه ای  مثلاً  —آمده است    دیپد   یکه در زندگ   یتیخود آن محدود  نخست،  :دیآی م   دیچند پرسش پد 

که  دیرا خودِ انسان انتخاب کرده است؟ شما در بحث گفت تیمحدود  نیا  اآی —پا نداشته باشد  ایدرست کار نکند، 

  ی را برا   یتیمحدود نینچ ن،یادیبن یآن آگاه  ،ییاز دانا یدر سطح  یعنی م؛ینیگزیرا ما خودمان برم هات یمحدود  نیا



انتخاب م  ریمس دوم، واکنش انسان نسبت به آن    یشاخه  اما  .شاخه و بحث مستقل است  کی  نی. اکندی رشد خود 

با و  نکهیا  یعنیاست.    تیمحدود به آن وضعنهفته   یهایی و دانا   یدرون  یهایژگیهر کس، متناسب   تیاش، نسبت 

  ی رفتار و واکنش متفاوت   ط،ی بودن شرا  کسانی. درست مثل من و خواهرم که با وجود  دهدی چگونه واکنش نشان م

او    نیادیبن ی که از درون انسان و از همان باورها انتخابی — انتخاب است  ی خودْ نوع زی ن نشنوع واک ن ی . امینشان داد

 .زدیخیبرم

 پاسخ 

قدر در عمقِ ارسال و  آن   ،یادیاست که آن انتخاب و باورِ بن یدر حال  نی. ا دیاشده   کی به سطوح ظاهر نزد  یلیشما خ

 اند،ی مساو   هاتیجا محدود. در آن کندی رنگ جلوه مکم  اریعالم، بس  نیا   یدارد که در عمر و نشئه   شه یوجود انسان ر

عالم    نی ا  .مراتب است  نِیو نخست  نیتریی آن مرتبه، ابتدا  رایز   اند؛افتهین  زیاز هم تما  زیاند، و اشکال ننشده   میهنوز تقس

تر کمرنگ  اریدر آن عالمِ ذات، تکثّر بس  د،یشوی م  ترکی هرچه به ذات نزد  د،یریمرتبه در نظر بگبهاگر مرتبه   زیرا ن

. آن مرتبه ترندک یو نزد  تری آلود است و همه در آن، مساودر آن در هم فرو رفته و مه   زی که همه چ  ی. مانند مهشودیم

  رانم یچون من در ا  یی هاعالم ما با تفاوت نی در ا  م،ییسطوح سخن بگو  ن یترن یادیبن  زا   میاست. اگر بخواه قیعم  اریبس

 ترق یها عمتفاوت   نی. اما هرچه ا میرو هستو پدر و مادر او چنان، روبه   اندن یپدر و مادر من چن  ایدر فرانسه،    یگریو د

جا که در مراتبِ تا آن  شوندیآلودتر مزها مهیها و تمافاصله   نیگردند، ا  ترک یشوند و به مراتبِ ذات نزد  ترقیو عم

ا به تفاوت   نی ذات،  م  یکلها  فرو  نوعآن   در   .روندی در هم  لط  یجا  مه   ف یتکثّرِ    ی سلطه   رید وجود دارد که زآلوو 

که    یعالم  اند،ده یعالمِ ظاهر نرس  ن یو هنوز به ا   اند یکه همه برابر و مساو  ییهاست؛ جاانسان   ی مسلط بر همه   یوحدت

 انیم  یبه برزخ  هیشب  ان،یو م  انیم  یااست؛ مرتبه  بیاند. آن عالم، عالمِ غدر آن علل و عواملِ گوناگون شکل گرفته

ها و  عالمِ ظاهر وجود ندارد. در خواب، نسبت   ن ی ا  ی هاتی که در خواب، محدودعالم خواب است؛ چنان   مثل  .عوالم

با خواهرم    توانمی . در خواب مشودی ، هر چه بخواهم ممکن م مهم نیست پدرم چه کسی باشد:  کنندی م  رییها تغنقش

باشم   ا  ی حت  ا یبدتر،    ایبهتر  از  بروم. در آن حالتِ عمتفاوت   نی فراتر  فرو    ی گانگی در    ز یهمه چ  تر،ق یها  و مساوات 

 ندارند.  ییمعنا  گرید هات یو محدود رود،یم

 پرسش

 شودی . چطور مدیدارند، تفاوت قائل شد یواکنش متفاوت تیمحدود کی دو نفر که نسبت به  نیخب، بالاخره شما ب

مشترک،  تیمحدود کی که در برابر  دیدو انسان قائل شد انیم یشما تفاوت ت،ی در نها  د؟یرا د   نی نخواست ا

 متفاوت شکل گرفته است.  نِ یادیباور بن ک یدر درون هرکدامشان  جه،یو در نت دهندی نشان م  یمتفاوت یهاواکنش



 پاسخ 

در آنجا  چیز بیرونی  چ یه گریخودِ فرد است، و دانتخاب وجود ندارد؛ فقط  «یرونیب زی»شکل« و »چ چ یدر آن مرتبه، ه

و   دهد،ی مراحلِ انتخاب انسان رخ م  نیمحض است. در آن نشئه، در آن مرتبه، نخست  تساوی  عالم بیرونندارد؛    ییمعنا

از    ایو اول  ایآمدنشان از آن عالم، مانند انب  نییاصلاً پا  یبرخ  .دیآی م  نییمرتبه پابهمرتبه  ،همان انتخاب  ق یانسان از طر

فرود    لیس  نیاند و تنها به امر خداوند به ا مانده   ی. چون در آن عالم باقیو خواست شخص  لینه از م  ،روی وظیفه است  

و   میکنی مسپس آن را رها   م،ی اندازی به آن عالم م یما نه؛ ما نگاه اما  .نشئه به انجام رسانند نی را در ا ی تا کار ندیآیم

  ی هاانتخاب  ن یفرود، هم  رِیمس  ن ی. و در اترن یی و باز پا  تر،نیی پا  ی... همییآی م  ن ییتر است! پس پاخوش   نجای: امییگویم

 .دهدی ما را شکل م یهاماست که تکثّر و تفاوت یاپیپ

 پرسش

منظورتان سرنوشت مربوط به مسائل و امور   م،یکنی م نییما سرنوشت خودمان را تع دییگوی شما م یپس در واقع، وقت

 ؟ستین ایدن ن یا

 پاسخ 

نشئه    ن یدر واقع، ما در ا  م؛یعالم گفت  گاه جایکه درباره    یح یاست. همان توض  ی کیکه باشد، در اصل    ش یچرا، هر جا

  فهمد ی تازه م شود،ی تمام م تشیکه عصبانگرفتار است و بعد از آن  تیکه در حالت عصبان ی. مثل همان کس میگرفتار

 ست؛ یلحظه ن نیآن لحظه و ا انیم ی: نه، اصلاً تفاوتدیگویم کند،ی به او نگاه م رونیکه از ب یچه کرده است. اما کس

 .است  دهیفقط او نفهم

 

ا   زین  ما م  مییگوی م  م،یعالم گرفتار  نیدر واقع چون در  برزخ  عالم  است،  بعد  عالم آخرت  است،  قبل   انیعالم ذر 

  ت، یادراک ماست؛ در واقع  تِیدودو مح   ی خاطر گرفتارهمه به   هان یدارد. اما ا   حاتی دیگرهاست و عالم خواب  آن

 .با هم ندارند یهستند و تفاوت یک یعوالم   نایهمه 

 پرسش

 ! م یبگذار  ریبر سرنوشت خود تأث میتوانیکه ما م دیگفت شما



 پاسخ 

  ی ها در همان عالمِ انتخاب  م؛یدر عالم ذر هم هست  م،یعالم هست  ن ی حالا، ما در همان حال که در ا  نیاست. هم  نیبله، هم

  نی در ا  قدرنمنتها آ  م،یهست  حالا در حال انتخاب  نی. هممی ندار   یاست. ما دوگانگ  یکی. همه  میحضور دار  زین  نیادیبن

  اد یرا از    میانجام ده  نجایا  د ی که با  یانتقال  م،یا. چون فراموش کرده میارا فراموش کرده   ن ی ادیکه عالم بن  می عالم گرفتار

ماده؛ و وقت  نیدر هم  مگذاشتی  را  نیرویمان  . در واقع، آنجا که همهمی ابرده باش  ی زندانِ عالم    گر ید   ،یدرون زندان 

 .یاز آن انجام ده  رونیب یکار  یتوانینم

 پرسش

  نجا یا  یگریاگر شخص د  دانمی که من م  دیگفت  یاحالا نکته  نیمثلاً شما هم  من کمی گیج شدم!دیراستش را بخواه

م فوراً  ا   یعالم تساو  نی ا  دییگوی: »شما چرا مگفتی بود  نه،    یمساو  زیچهمه  الم ع  ن یمطلق است؟ مگر در  است؟ 

 .پرسمی سؤال را نم نی !« اما من است ین طورن یا

 پاسخ 

  ی تساو   زیهمه چ  د،یشویم  کیکه شما به ذات نزد  یدر آن عالم  بلکه  است  یعالم مساو  نیا   که  گفتمن  طورن ی من ا

و در    رسانم،ی به آن م  ینگارش  نی»نه«، من او را با چهار تمر  دیگوی که م  یبرقرار است. هر کس  تساوی  نیدارد و ا 

جهان است؛   نیمربوط به هم  هاض یها و تبعها، تعارض ها و تکثرها، تفاوتاختلاف   ۀمورد، هم  ن یدر ا   .رسدی م  تینها

در    گران یهستم و با د   نجای من ا   دیباشد؟ فرض کن  ی کیپس چگونه ممکن است انسان بخواهد    ست،ین  یک یعالم    ن یا

 .فاوتمت لاًو نه کام میهست ی عالم، نه کاملاً مساو نیمسائل مختلف در تعاملم؛ در هم

 

  م، ی . و هرچه بالاتر بروشودی م  شتریب  ی کم  یکه تساو  مینیبی مثلاً به عالم خواب، م  م،یریعالم فاصله بگ   نی از ا  یکم  اگر

خود ما   ی برا  ن، یهم ی . برام یکه ما اکنون در آن حضور دار  یهمان عالم م، یشوی م کی نزد  بیآلود و غبه آن عالم مه 

است که چگونه در آن عالم ذات، همه   شیتحمل کنند، قابل نما اندسته نگارش کرده و توان نی که تمر افرادی  یو برا

ذات،    یکه در مرتبه   شودیها متفاوت است، اما درک م انتخاب  همه با هم مساوی هستیم  و فقط  .اندی با هم مساو 

تصور    توانندیکرده باشند، م  نیمقدار تمر  ن ینگارش، اگر هم  نی در حد تمر  افراد  یما وجود ندارد. حت  انیم  یتفاوت



  ی هایی ها و جدا که تفاوت  دهدی نشان م  نیما وجود ندارد. ا   انیم  تفاوتی  چ یه  کنند و درک کنند که در آن مرتبه

 .هاذات انسان  قتِیعالم است و نه حق نیهم  شیصرفاً ظاهر و نما  نجا،یا

 پرسش

است:  نی است. سؤال من ا  ی باق  می آن تعمق کنم، چون به هر حال هنوز سؤال برا  یرو  د یرا با  دیکه گفت  یمنتها، مطالب

بپرسم: خب، بالاخره    توانم یــ م  ستین  ن یمن ا  یــ که البته سؤال اصل   اورم یب  ی سطح   یاه ی اگر بخواهم سوالم را به لا

: »من بچه شاه هستم«  دیگویم  یکیرا انجام دادم؟ به قول شما،    انتخاب  نی چرا؟ چرا من ا  یانتخاب را کردم، ول  نی من ا

ا  نای  من  چرا  خب،.  «دیگری: »من بچه  دیگوی م  یگریو د   یانتخاب از رو   نی انتخاب را کردم که بچه شاه باشم؟ 

 انتخاب را انجام دادم.   ن یپشت آن است که من ا  ییبلکه از دانا  ست؛یاعتراض ن

 پاسخ 

که بحث    دیکن  دایپ  دیتوانینم  یی جا   چ یه  ی عنیرفته است، جزو معجزه است؛    ش یپ  جانیآنچه تا همحالا در بحث ما،  

ها و منابع  بعد کاملاً مشخص دارند و در کتاب  کیاند، که تا کنون مطرح شده  یبعد جلو رفته باشد. تمام مطالب نیتا ا

ا  کی  یحت  گر،ید  ینید ا  ود هم وج  تیمقدار شفاف  نی دهم  به  نگران    د؛یاده یرس  نجایندارد. لطف خداست که شما 

بعد  نباش  یسوالات  بحث  ادامه  ا  کی اگر    ی. حتدیو  تا  بکشد  ا بحث  نی سال طول  به  پ  نی ها  بس  شیشکل    ار یبرود، 

پ  نیا  .ارزشمند است ا  یاست که کس  دهیچ یبحث آنقدر  به  مشابه    یاشکل وارد آن نشده است و نمونه   نیتاکنون 

زبان    ن یبا ا   نجایتا ا   جمله معتقدم  نی اما به ا.  دیبحث نباش  یشدن و سخت  ی نگران طولان  ن ی. بنابرادیکن  دا یپ  دیتوانینم

بالاتر   یزیواقعاً چ نیا م؛یمجموعه جمع کن کیرا در   یو علم یفلسف  ،ینیو معارف د می به تفاهم برس میتوانی ساده، م

بحث به ما    یکه محتوا  میمن قصد داشتم بگو   م؛یامن معجزه کرده  ایکه شما    ستین  نی منظورم ا   البته  .از معجزه است

ر  ذدر عالم    شیهزاران سال پ  یمباحث فلسف  نیاز ا  یرود. بعض  شیپ  ریمس  نیندارد و انگار خدا خواسته که ا  یبستگ

  در    .رفته است  شیپ  نجایکه سطح بحث تا ا  میاما متوجه شد  م؛یآن را کاملاً درک کن  می توانیاند و ما نممشخص شده 

به صورت کامل شکافته   زیمهم است که همه چ  زیدوستان حاضر در بحث ن  یبرا  اًیثان  م؛یعجله داشته باش  دیواقع، اولاً نبا

 . شود


