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 حقیقت توبه 

 

 (71)فرقان:  وَمَن تَابَ وَعَمِلَ صَالِحًا فَإِنَّهُ يَتوُبُ إِلَى اللَّهِ مَتَابًا

اگر انسان به مفهوم این آیه، که حقیقت و عینیتی عمیق و متعالی است، توجه کند، هرگز در زندگی 

شود. آن چیزی که در این آیه وجود دارد و مورد توجه قرار  سلوکی خودش دچار هیچ مشکلی نمی

این   دهد،ای را که در ذهنش هست جای این حقیقت قرآنی قرار میگیرد، و انسان معنای ظاهرینمی

اش  دهد تا بتواند گذشته است که توبه، بازگشت نیست؛ به این معنا که حرکتی باشد که انسان انجام می

ای که «؛ یعنی در همان مرحلهيَتُوبُ إِلَى اللَّهِ مَتَابًارا جبران کند. به محض اینکه توبه انجام بشود، »

 .توبه انجام شده، انسان به آن حقیقت الهیِ خودش رسیده است

توبه هم چیزی نیست مگر همین میلِ بازگشت؛ اما میلِ بازگشت، خودِ حقیقتِ بازگشت نیست. میلی 

در کار نیست؛ بلکه این حقیقت درونیِ انسان است که به خویشتن بازگشته است، و این خویشتن، همان  

کند، جه می تاب« یعنی رسیدن و وصول؛ یعنی حقیقتی که انسان، وقتی به آن توخویشتن الهی است. »مَ

گونه باشم که تاکنون خواهم اینای که دارم ناراحتم، وقتی نمیرسد. وقتی من از همین گذشته به آن می

 .« من انجام شده، تمام شده، نهایی شده و استحکام پیدا کرده استبِمَتاام، در همین لحظه »بوده

ا که  شود دوباره در مسیر قبلی خودم قرار بگیرم و این فتح و فتوح و ارزشی ر آن چیزی که باعث می

شود که در برای من ایجاد شده، دوباره متزلزل کند، تردید من است؛ تردیدی که از نگاهی ناشی می 

پیدا کرده متکثر  این جهان  با  مواجهه  را خدایی در کنار اثر  نگاه، خداوند  این  و در آسمان  ی  ام. در 

 .هایشهبینم که باید به سوی او بازگردم؛ به دستوراتش، به فرامینش و به گفتمی

«،  تابمَ«، حقیقتی است که در وجود انسان جاری است. انسان به محض توجه به این »تابمَاما حقیقت »

کند؛ همان حقیقت انسانی، همان حقیقتی که خداوند  به محض توجه به توبه، به آن حقیقت بازگشت می
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باشد بعد از این حاصل  تر است. این حقیقت، حاصل شده است؛ نه اینکه قرار  از رگ گردن به او نزدیک

 .بشود. همین الآن حاضر است

و گرفتاری نشئه و حالاتش  این  و  متکثر  دنیای  این  اثر  در  که  نگاهی است  ما،  نگاه  و  اما  های ذهنی 

سازد و  ما برای ما می  یهایی که اندیشهاین نگاه  یایم و همهمفاهیمی که برای خودمان درست کرده

دهد؛ نگاهی  ها به ما یک نگاه خاصی میاین  یکند، شکل گرفته است. همهوجود ما را در زندان می

بینیم. اما بازگشت، همین  می  های زیادکه در آن، بازگشت خودمان را از طریق جبران، از طریق حرکت

 .خرابش نکنم  بایدفقط هیچ چیز دیگری نیاز نیست. حقیقتی است که در من رخ داده؛ 

   اين خراب نکردن در اثر چیست؟

اول، در اثر آن ذهنیتی است که من دارم. این است که انسانی که توبه کرده و این    یدر اصل، در درجه

دهد، عمل صالحش هم به همان حقیقت بازگشتش مربوط  دهد و عمل صالحی انجام میتوبه را ادامه می

توجهی، این  ا بیاست؛ یعنی اینکه من به این حقیقت درونی توجه بکنم. بلکه از این هم بالاتر: من ب

 .حقیقتی را که همین الان حاصل شده، از بین نبرم

های او بالاترین ابزار شیطان برای انسان این نیست که او را بعد از توبه، از عمل صالح بازدارد و دغدغه

ها و چیزهایی را  آن غرایض و ناراحتی  یها و همهرا به صورت امور غلط بیان کند و برای او وسوسه

ند که عمل صالح را انجام ندهد؛ اگرچه این هم هست. اما حقیقت این است که وقتی فرد توبه ایجاد ک

انجام می رارا  توبه  ماهیت  از طریق صورت  برای  دهد،  انسان حاکم  های ذهنیانسان،  بر ذهن  ای که 

«ی را که رخ  تابمَپوشاند و این »کند. آن چیزی را که رخ داده، برای انسان میکرده، دگرگون می

عیار  اده، یعنی بازگشت، بازگشت آن حقیقت الهی، بازگشتی که همین الان حاصل شده و کامل و تمامد

است، و    کند به خدایی که در کنار کند به یک هدف دوردست؛ و خدا را تبدیل میاست، تبدیل می

که مجبور    کند به چیزی کند به اموری که باید اجرا کند، و تعبد را تبدیل میدستورات را تبدیل می

 .چیزهای دیگری که از این نوع هستند یو همه .است با سختی و مشقت انجام بدهد
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این  اما اگر لحظه با باورهای غلط،  با توجهات غلط و  به توجه نیست ــ و  نیاز  بلکه  ای توجه بکند ــ 

و رسیدن  « را که برای انسان حاصل شده، این بازگشت و این حصول و توجه به خداوند  تابیمَحقیقتِ »

ای از وصول را از بین نبرد، پشت ابر پنهان نکند و برای او مبهم نکند، این حقیقت حاصل شده  به مرتبه 

 .شودتر انجام میاست و عمل صالح او هم خیلی راحت

وسوسه مقابل  در  بايد  بايستدالبته  روزمرهبايد  ؛  ها  زندگی  مقابل  را  در  او  که  ای 

که بايد اندکی توجه داشته  بايستد. و اين  کند،ل میگرداند و به امور باطل مشغومیباز

   .شود که زندگی روزمره هم درست انجام بشود باشد، اين اندک توجه باعث می

 ( 72)فرقان:  ...  وَالَّذِينَ لَا يَشْهَدُونَ الزُّورَ

اند، در وجود انسان حاضر نشوند. این امور،  ارزشو بی  یعنی آن اموری که هیچ ارزشی ندارند، باطل

 .چیز هستندانواع امور بیرونی و درونی، ذهنی و عملی، جوارحی و همه

 ( 72)فرقان: وَإِذَا مَرُّوا بِاللَّغوِْ مَرُّوا کِرَامًا...

های لغوی است که  ها و دافعهها و جاذبهجهان پر از امور لغو است؛ پر از گفتارها و کردارها و اندیشه

ها گذر کند. انسانی که به ظرفیت خودش  ظرفیت از این  هیچ ارزشی ندارند. انسان باید با کرامت و با

 .روداش از بین میشود، این توبهکند و گرفتار این امور میتوجه نمی

 (73)فرقان: وَالَّذِينَ إِذَا ذُکِّرُوا بِآيَاتِ رَبِّهِمْ لَمْ يَخِرُّوا عَلَیْهَا صمًُّا وَعُمْیَانًا

اندکی که باید داشته باشد، این است که   یای که حاصل شده و این مراقبهاین توجه به توبه ی  نتیجه

ها رخ  هر چیزی که برای آن  گیرند، در مقابل معارف و در مقابلوقتی در مقابل آیات الهی قرار می

 ها نیستند.مانند کور و کردهد، نهایت توجه میها را به سمت بیدهد و آنمی
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ةَ أعَْينٍُ وَاجْعلَْناَ لِلْمُتَّقِينَ إمَِامًا وَالَّذِينَ يقَوُلوُنَ رَبَّ  يَّاتنِاَ قرَُّ  ( 74)فرقان:  ناَ هَبْ لنَاَ مِنْ أزَْوَاجِناَ وَذُر ِ

به دنبال توسعهوقتی که این انجام دادند،  اینکه وجودی خودشان در جهت بی  یها را  نهایت هستند؛ 

ای و اجتماعی و  یشههای نسبی و سببی و فکری و اندها هستند، خانوادهها و کسانی که با آنخاندان آن

آنارتباطی آن نور چشم  پیوسته همراه آنها،  باشند و  این آزادی و رهایی که در آن  ها  به سمت  ها 

 .«وَاجْعَلْنَا لِلمُْتَّقِینَ إِمَامًاهستند، حرکت کنند و »

این اگر  اینو  بشود،  میطور  قرار  در جایگاهی  انسانها  برای  که  پیشگیرند  پرهیزکار،  و  قراوهای  ل 

 .پیشتاز هستند

 ( 74)فرقان:  ئِكَ يجُْزَوْنَ الْغرُْفةََ بمَِا صَبَرُوا وَيلُقََّوْنَ فيِهَا تحَِيَّةً وَسَلََمًاأوُلَ 

این نکته و بر این حقیقت، نتیجه ایستادن بر  اش رسیدن به آن جایگاه اصلی است؛ جایگاه  این صبر، 

 .اصلی انسان

مقابل  سخت در  که  صبری  آن  اولیه،  صبر  آن  است؛  فکری  صبر  آن  صبر،  ترين 

میيشهاند حاصل  انسان  برای  دينی  انديشههای  دينیشود.  به  های  نگاه  از  که  ای 

های  اند؛ آن انديشهخداوندِ کنار و انسانی که بايد فقط عبادت ظاهری بکند، شکل گرفته

برند. صبر  شود، از بین میای را که برای انسان حاصل میغلطی که حقیقت وجودی

تر از آن صبری که انسان در  ت؛ به مراتب سختتر اسها از همه سختدر مقابل اين

 .ها بايد داشته باشدعمل صالحِ بعدی، در مقابل غرايز و در مقابل وسوسه

 صبر اصلی، صبر در انديشه است؛ صبر در تفکر، صبر در نگاه. اين خیلی سخت است. 

است؛ صبر در مقابل    کنیم که صبر، صبر در مقابل غریزه است؛ صبر در مقابل این وسوسهاما ما فکر می 

 .اندهایی است که در این نشئه آلوده شدهمصیبت است. اما مصیبت اصلی انسان، همین افکار و اندیشه
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شود و فتوحاتش پشت  اش هم حاصل میاگر کسی بتواند این صبر را برای خودش ایجاد بکند، پیروزی

می دست  به  هم  اینسر  در  است؛  اندیشه  همین  در  انسان  سختی  این آید.  و  کند.  فکر  درست  که 

شود، و تمرکز با خلوت، و خلوت با توجه، و توجه با نظم، و  فکری فقط با تمرکز حاصل میدرست

 .نظم با استمرار 

 هر که او دور ماند از اصل خویش 

 باز جوید روزگار وصل خویش

ال همین فکر من این وصل درون من آماده است؛ من باید فقط بروم. این همه سرگردانی مال چیست؟ م

 «گردیمبینم و سرگردانم. »یار در خانه و ما گرد جهان میاست؛ این وصل را نمی

ایدئولوژی ها و ها و مطالب و متنها و کلاسها و اندیشهاین گردش ما در میان این همه تفکرات و 

کدام از  هیچ  هاست، در صورتی که این حقیقت نزد ما حاضر و آماده است و نیازی بهکارها و زحمت

 .« ماست؛ این بازگشت ماست. بدون این بازگشت، راه ما طولانی استتابمَها نیست. این » این

 

 


