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ند؟کچرا ارتباط عمیق ما با قرآن ادامه پیدا نمی   

 

 (17)قمر: وَلَقَدْ يَسَّرْنَا القُْرْآنَ لِلذِّکْرِ فَهَلْ مِن مُّدَّکِر  

سازی و  این آیه که چند بار در این سوره تکرار شده، بر این حقیقت تأکید دارد که قرآن برای ساده

درونی انسان، در    عالم را، منطبق بر حقیقتِ  ای از حقایقِکوتاه کردن راه انسان است. قرآن مجموعه

قرار می او  بهدسترس  بتواند  تا  میاندهد  از مسیری  با سهولت،  بیبر عبور کراحتی و  آنکه گرفتار  ند؛ 

رود و گاه در همان  ها فرو میشود، در آنها مواجه میهایی شود که انسان در این جهان با آنسختی

 .ماندوضعیت باقی می

کند؛ گویی حقیقتی پیش روی او قرار  می  سهل قرآن چیزی است که این راه را برای انسان هموار و  

 .، متحد و یگانه شودواحدحقایق  گیرد تا با نگاه کردن به آن، با اینمی

 »هَلْ مِنْ مُدَّکِر «؛  

 آيا کسی هست که متذکر شود؟ 

 آيا کسی هست که به اين حقیقت نگاه کند؟ 

 کنیم؟ مگر ما نگاه نمی

 مگر از صبح تا شب به دنبال قرآن نیستیم؟ 

 کنیم؟ مگر هزاران ساعت از عمرمان را صرف خواندن قرآن نمی

 رسیم؟ آن نمیپس چگونه است که به 

 ر برای ما مشهود نیست؟ بُچرا اين راه میان
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کنیم، اين اتصال گاهی فقط برای لحظات کوتاهی  چرا وقتی با قرآن اتصال برقرار می

 شود؟ ماند و بعد، دوباره از دسترس ما خارج میبرقرار می

 آیند.سختی و با رنج و مشقت زیادی به دست میهای کوتاه هم بههمان زمان

ای توهمی و متفاوت از واقعیت این جهان است. قرآن،  لش این است که زندگی ما، زندگیدلی

ایم. برای بازگشت، باید زندگی خودمان را در جهت  واقعیت این جهان است و ما با این واقعیت بیگانه

 .این واقعیت تغییر دهیم

 

 ی اتصال با قرآن اين است که:راه ساده

شود، آن لحظات را از دست ندهیم. مسئله این است  ال به قرآن فراهم میدر آن لحظاتی که امکان اتص

های خاصی که این امکان برایش فراهم  که انسان بتواند در زندگی روزمره، در طول روز و در زمان

  که در آن، وجودِ  تعمق وجودیشود، به تمرکز، توجه و تعمقی وجودی برسد؛ نه تعمق فکری، بلکه  می

 .گیردین حقیقت قرار میانسان در مواجهه با ا

 . نکنیمنیازی نیست کاری انجام دهیم؛ بلکه بايد کاری 

کنند. زندگی  ما از صبح تا شب در حال کار کردن هستیم، اما کارهایی که ما را از خودمان دور می

با چشمان بسته، دور یک آسیاب می چرخد و منفعت این  روزمره ما همچون گردش اسبی است که 

 .برد. زندگی ما نیز چنین استمی گردش را دیگری

گیریم، از دست ندهیم و این مواجهه، کافی است آن لحظات اندکی را که در مواجهه با قرآن قرار می

درست و واقعی باشد. اما برای اینکه همین لحظات و دقایق اندکِ مواجهه با قرآن و این متن قدسی،  

از   حداقلی  از  ما  زندگی  است  لازم  باشند،  برقرار  واقعی  اتصال  این  وگرنه  باشد؛  برخوردار  معیارها 

 .شودنمی
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تر  تر، شدیدتر، کاملما در زندگی روزمره خود چنان گرفتاریم که حتی از آن اسب آسیاب هم سخت

شود؛ اصلاً توقفی در کار نیست. ای باز نمیتر در حال گردشیم. چشم ما حتی برای لحظهو وحشتناک

کند و گوشمان آیات را  بیند، زبانمان آن را قرائت می، چشممان قرآن را میخوانیم حتی وقتی قرآن می

 .دهدشنود، اما وجود انسان، همان اسب آسیاب است که با سرعت به گردش خود ادامه میمی

 

بیند، در همین بیست دقیقه، یا حتی در یک  ای که قرآن می مسئله این است که انسان در همین پنج دقیقه

وجودش را    يک لحظهخوانی یا در تمام ماه رمضان، بتواند برای  ، مثلاً یک چله قرآندوره طولانی

اش را  کند؛ نه اینکه کاری انجام دهد، بلکه هیچ کاری نکند. کارش را تعطیل کند، زندگی  متوقف

حاصل نباشد، تفاوتی با  تعطیل کند؛ چراکه زندگی ما، تا وقتی چیزی جز این توهم و این گردش بی

 .گردش اسب آسیاب ندارد همان

 

 آيا برای انسان شدنی نیست که فقط برای يک لحظه توقف کند؟  

 چه کسی از ماست که نتواند اين کار را انجام دهد؟ 

  توان چنین کرد. سهولت میراحتی و بههمین حالا، در همین لحظه و در همین روزها، با یک تصمیم، به
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 رِ« »وَلَقَدْ يَسَّرْنَا الْقُرْآنَ لِلذِّکْ

اين حقیقت برای ما بیان شده است. اين امکان فقط برای اولیای الهی، پیامبران، اولیا 

 .يا معصومین نیست. قرآن همگانی است و برای هر کسی در دسترس است

 

 (43...)قمر: ئِکُمْأکَفَُّارُکُمْ خَیْرٌ مِّنْ أُولَ

اینکه انسان تصور کند با دیگران متفاوت است و چنین امکانی برای او وجود ندارد، چیزی نیست که 

مدعی هستیم که به تقصیرات خودمان واقفیم، اما در عمل، همان حرکتی را که کفار    ما بپذیریم. البته ما

دهیم. طبیعتاً  دادند، ما نیز در مقیاس اندک خودمان انجام میعاد و ثمود و قوم نوح با شدت انجام می

خودمان،    نتیجه کار ما به شدت و سرانجام قوم لوط و عاد و ثمود نیست، اما همین رفتار در حد و اندازه

 ای به دنبال دارد:  نتیجه

 .شويمخوانیم، اما چیزی از آن متوجه نمیقرآن می

 

کند؛ انسان هم با خوبان عالم حساب  برای شما حسابی جدا از این حساب واحد وجود ندارد. فرقی نمی

به همان رود،  ظاهری و باطنی می  فرِای که انسان به سمت ک  واحدی دارد و هم با بدان. به همان اندازه

است. وقتی در    کفر وجودیگیرد. حرکت ما هم در واقع نوعی  اندازه نیز در کفر وجودی قرار می

ها، افکار و امیال خودمان هستیم و در روزمرگی به  وبغضچرخیم، گرفتار حبزندگی روزمره خود می

کفر سهیم هستیم و   آنکه کاری برای فهم حقیقی قرآن انجام دهیم، به همان اندازه در بریم، بیسر می

 .کفار عالم در همان اندازه یکسان است یحساب ما با همه
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، اولیا و معصومین نیز به همین صورت است. به همان ءدر مقابل، حساب ما با همه خوبان عالم، با انبیا

توان بازگشت،  پرسیم چگونه میگردیم، به همان اندازه که در پی بازگشت هستیم و میاندازه که بازمی

 البته این امر یک شرط دیگر هم دارد.  .شودتیجه آن نیز برای ما حاصل مین

، توجه و دیدن این قرآنی است که برای درک انسان و ارتباط او با عالم حقیقت و همه شرط اول

 چیز، راه را ساده کرده است.

این گردش ظاهری،  ها سال از عمر خود را صرف  ها و ده، ادامه دادن است. انسانی که سالشرط دوم

تواند انتظار داشته باشد که با یک، دو، سه، ده یا بیست بار توجه،  همچون اسب آسیاب، کرده است، نمی

بار هم چنین توجه عمیقی برای انسان  همه  چیز تغییر کند. ممکن است در طول یک چله، حتی یک 

وقتی   شود.میآن لحظات برایمان حاصل ، حتما تک ما این مسیر را طی کنیمتکاگر اما   .حاصل شود

شود. حالا که فهمیدی، باید به مسیر ادامه بدهی. تر میشوند، وظیفه انسان سنگینآن لحظات حاصل می

 .قدر ادامه دهد تا به نتیجه برسداگر انسان این مسیر را پیگیری کند، باید آن

برند و مسیر طولانی است. کسی  د، عمر میبرنشوند. زمان میقدم حاصل میبهذره و قدماین نتایج ذره

 .ماندکه خسته شود و بگوید »پس چه خبر؟ چه شد؟ چرا نتیجه حاصل نشد؟«، از ادامه این مسیر بازمی

 انسان باید این راه را ادامه دهد تا به نتیجه برسد.

 

 ( 45)قمر: سَیُهْزمَُ الْجَمْعُ وَيُوَلُّونَ الدُّبُرَ

ظاهر دشمنان  درباره  فقط  آیه  نیست.  این  مانع  قواییی  دشمنی،  حقیقت  انسان  وجود  در  و  که  بودن 

گریزند؛ به شرط آنکه انسان پیگیر باشد و مسیر را تا  خورند و میزودی شکست میشیطنت را دارند، به

کسی که برای این مسیر زمان تعیین کند و شرط بگذارد که باید تا فلان    .رسیدن به نتیجه ادامه دهد

 رسد.ه برسد، به نتیجه نمیمرحله به نتیج



سوره قمر  _45جلسه   -زندگی و تفکر در متن قدسی  6  

 

 ( 50)قمر: أَمْرُنَا إِلَّا وَاحِدةٌَ کَلَمحْ  بِالْبَصَرِ وَمَا

 .زدن استاین حقیقت الهی، روشن و آشکار است و تحقق آن همچون یک چشم برهم 

 «؛  هَلْ مِنْ مُدَّکِر فَاما »

 یتر کنیم. همهمرحله کاملبهایم و باید آن را مرحلهاین راهی است که ما برای فهم قرآن در پیش گرفته

 ؛ تر تبدیل شوندای کاملایم، حالا باید به برنامهتجربیاتی که در این مدت به دست آورده

قرار بگیریم و    تر در این مسیرتا بتوانیم در قدم بعدی، بهتر و عمیقگویم  برای جمع خودمان می  این را

 .بر استفاده کنیماز این راه میان

 

 تمرين 

  ی شتریبه دقت ب  ازییا ن  د، ینشد  ق یدر بحث عم  ییا به اندازه کاف  د،یهفته را حضور نداشت  نیجلسه ا  اگر

 "کند؟ینم داین ادامه پ آما با قر قیچرا ارتباط عم"  لیفا د؛یدار 

 :که دیی و بعد بگو دیرا گوش کن

 د؟ یکن یم  شنهاد یپ ی جمع اي یخود با قرآن چه برنامه فرد  قیارتباط عم  یبرا


