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 * جاده *         

 

 رمضان ماست.... نیرمضان آخر نیکه ا می کن فرض 

 کرد؟  د یبا چه

 

که هنوز به مقاصد    یسلوک  یبرسد، آمال و آرزوها  جهیبه نت   د یکه با  ینشده، امور ناتمام، اعمال انجام  ی روح  یکارها

 از دست داد...  د یکه نبا ی مقدار فرصت نیهم مانده،ی که از عمر ما باق ی، مقدار اندک نشده  کیخود نزد

 

 ؟یکار کرد و چه کار د یچگونه با •

 اتلاف عمر نشود؟  ماندهیمدت باق  نیکرد که ا تیریمد  د ی روزمره را چگونه با ی زندگ •

 متمرکز بود و چگونه؟  د یبا ی بر چه امور •

 باز شود؟  ی اصل یکارها ی تا وقت برا م یکن دحذفیروزانه با یاز زندگ ی چه زوائد  •



 ست؟ یما چ ی برا ی کار اصل •

 م؟ی را چگونه درمان کن  میاکرده   دایو آنچه که پ  میکن دایناپسند را چگونه پ یهاخصلت  •

زمان    نیر او د  میو متون مقدس را چگونه سامان بده  ت یقرآن و اهل ب  یعنی  انتید  یارتباط با دو ثقل اصل  •

 م؟ یریها ارتباط بگ چگونه با آن  ماندهیباق

سال    ی برا  ی و برنامه عمل  ی و وجود  ی روح  یاساس   شرفتیپ  ک یبه    می که بتوان  میکن  ریرمضان را س   نیچگونه ا  •

آن طور که    می را از خود دورکن  یو خوف و نگران  میکن  ی مدت ط  نیکه ره صد ساله را در ا  میبعد از رمضان برس 

 * ؟ "ندارند  ی خوف و حزن یاله  یایاول"* د یفرمای قران م 

 کرد؟  د یباشد، چه با نی رمضان آخر نیاز خوف و حزن که ما را فرا گرفته و اکنون هم اگر ا م یحجم عظ نیا •

 داشت؟  د یبا ی ریچه س  •

که دستمان به    م یزیخود بر  ی ابر  ی ابرنامه   د یبا  ی سرچشمه وجود  نیبهار سلوک و بهار قران و در ا  ن یچگونه در ا  •

 مقصد برسد؟ 

 

 : میسه مقدمه را داشته باش  نیا د یقبل از رمضان با یا یاتصال به عالم رمضان و کنده شدن از دن یبرا

 

ا  ازین  احساس *  |اول  • *   و  با  نیو عطش  مانند آب   یکار   د یباور که  را  رفته  باز    یارفته کرد و عمر  به جو  که 

عطش و اضطراب و درخواست را ندارد    ن یکه ا  ی برگرداند. کس  یزندگان  یبه جو   یبا معجزه قدرت انسان  گرددینم

 .د یاستفاده را از رمضان نما تینها تواند ینم

 



و    یو وقت کاف  یباشد که امکان عمل جد   دهینچ  یخود را به صورت  روزمره   یو زندگ  یعمل  مقدمات*  |دوم  •*  

فشرده است که هم توجه لازم دارد هم زمان و هم    یاده باشد. رمضان چون دوره تمرکز لازم را از خود سلب کر

 .ستیاستفاده مقدور ن د موار نی و بدون ا د یتا انسان بتواند از آن استفاده نما ؛ یتمرکز کاف

 

از گذشته   نکهیا ایو  ستین  یفرد از کارنامه خود راض یخود باشد. وقت  ی و تحول در زندگ  رییتغ  آماده* |سوم • * 

که    ی باشد. کس  رات ییآماده تغ  د یکند با  ای* آماده و مه"کارستان  ی کار"*  یاست اما قصد دارد خود را برا   یراض

نم  یهاو خصلت   تیبر روح و شخص   هاشه یکل و  آن   تواند ی او مسلط است  ماز    ی برا   تواند ی ها جدا بشود چگونه 

 شود؟  ایسال بعد از رمضان مه یبرا یز یاز رمضان و برنامه ر ی استفاده کامل

 

 برقرار خواهد بود.   - ۲۳  ساعت  احتمالا-  شب   و   - نماز  از   پس-  صبح   جلسات  برنامه   گذشته  همچون   امسال  رمضان   •

 

ا  ه یرساله عمل  یبعد   جلسه  در  امسال  برنامه  با  متناسب  قرآن  با  مواجهه  العملدستور   •   ن یارائه خواهد شد. در 

به  -مواجهه    نیتا بالاتر  یگذشته و سطوح و مراتب مواجهه با قرآن، از برخورد علم  یهابرنامه   جیورالعمل نتادست

 لازم خواهد شد. مقدماتو   اتیبه لوازم و مقتض یاشده و اشاره ان یب -صورت خلاصه 

 

هم قبل    ی گریت دو در صورت لزوم جلسا  گرددی بهمن* برقرار م  ۲۶  شنبهک یصبح *  هیرساله عمل  یجلسه بعد   •

 از رمضان برگزار خواهد شد.

 وافر دارند:  ت یاهم ری رمضان موارد ز یهااستفاده درست از برنامه  یبرا

 



را به    یو توان متمرکز و کاف  روین  د یگانه که در بالا ذکر شد، افراد باو فراهم کردن مقدمات سه   تیبعد از رعا.  ۱

  ی مراقب اوضاع و احوال خود بوده و با برقرار وستهیخود به کار برده و پ  یحل مشکلات حرکت  یبرا  یصورت عمل

تمر و  و    ی عمل  نیتقابل  که    ی قبل  یهاافته یمطالب  آنچه  م   در و  افزوده  آن  به  رمضان    وسته یپ  گردد، ی جلسات 

 . ند یو سوالات خود را استخراج نموده و بازخوردها را ثبت نما ازهایمشکلات و ن

 

گزارش درست و کامل بازخوردها لازم    یشکل به جلسات گزارش شود. برا   نیمطالب و بازخوردها به بهتر   د یبا  .۲

 شود.   تیرمضان رعا نیشکل در ا نیاست که دو رکن کتابت و رفاقت به بهتر

 

 آن است.*  یهاو مشکلات و گزارش  ازهای*منظور از کتابت همان ثبت بازخوردها و ن

 

به رفاقت به    ی ازیاست و ن  ی و فرد  ی با جلسات رمضان به صورت گروه  ی ارتباط کاف  نجایر ا*منظور از رفاقت د

 به کار گرفته شود.*  تواند ی مصطلح هم م  یاگرچه معن  ست،یمصطلح آن ن  یمعن

 

  رد یمورد توجه قرار گ  ی زیفرد باشد و چ   یحرکت انسان  ی در راستا  د یبا  ی و عمل  ی و سوالات و مسائل نظر  ازهاین.  ۳

ندارد،    یبا حرکت انسان  یکه ارتباط   یو نظر   یعلم  یهای فرد داشته باشد و کنجکاو   ی در حرکت واقع   ی که اثر عمل

 .ستیمورد نظر ن  نجایخود ارزشمند است، اما در ا یاگرچه درجا

 

ساز ثر بلکه سرنوشت گفته شد به شدت مو   "یارکان حرکت انسان"که در بحث    ینظم و استمرار به همان معن.  ۴

از رمضان وجود    ی ریگجه یامکان نت   -خود ارائه شد   یکه درجا  ی ف یطبق تعر-  یی محتوا  ی نظم منطق  ک یاست. بدون  



  توانی اقدامات فرد، نم  ی* و تراکم عمل"مذاکره با جلسات رمضان"و    "عمل"دوگانه *   نیندارد و بدون استمرار ا

 . د یمطلوب رس  جه ی به نت

 

که درست عمل    یبرسد. انسان در صورت   یکل   یاز یو ن  یسوال   جیقدر خوب است که انسان به نتا  یهاقبل از شب .   ۵

قرار و  "ها *شب  ن یخود را درک کرده و در ا از یاز مختصات مورد ن ی و برنامه و بعض از یاست که ن ی کند مانند کس

کلان    ر ینموده و س   یی و نها  ی* قطع "وجود  الم مبدا ع"* و * "یارکان هست"* و *"کائنات"* را با *"مدار خود 

 . د ینمای خود را مشخص م سالهکی

 

 : میشعر حافظ به استقبال رمضان برو   ن یتمام شدن کار با ا د یام به

 

 همه کار  ارانیمن آن است که   دِیدمصلحت 

 رند ی گ ی اری ٔ  خَمِ طُرِّهو  بِگُذارَند 

 

 ی سرِ زلفِ ساق فان یگرفتند حر خوش 

 رند یگ  ی فَلَکشْان بِگُذارَد که قرار گر

 

 به خوبان مفروش  ز یپره یِبازو  قوَّتِ

 رند یگ  یبه سوار یحصِار لیخ نیدر ا که 



 

 به خون  رند یدل  چه تُرکان ٔ  بَچِّه نیا رَبای

 رند یگ  یمُژه، هر لحظه شکار رِ یبه ت که 

 

 خوش باشد   ی نِ ٔ  بر شعرِ تر و ناله رقص

 رند ی گ یکه در آن دستِ نگار ی رقص خاصه

 

 ستین نانی زمان را غمِ مسک یِاَبنا حافظ 

 رند یگ  یگر بتوان به که کنار  انیم نیز

 

 تمام

 


