
 ۶ ه یرساله عمل

 چهل و دوم  جلسه

 ۱۴۰۴بهمن   ۲۹ چهارشنبه

 صبح ۸ ساعت

                        

 کرشمه هزار جان طلبند   مین یبها

 نی ب نان یاهل دل و ناز نازن ازین

 از دل حافظ ببرد صحبت دوست کدورت

 ن یب نانیدهمّت پاکان و پاک  یصفا

 

 *ورود به رمضان* 

 

در ذهن خود    ای  د یارا توجه نکرده   اتیمحتو  یل یبه هر دل  نکهیا  ای  د،یاگر در دو جلسه قبل حضور نداشت .۱

دو جلسه را    نیاز ا  ی. هر مطلبد یو با دقت و تمرکز مطالب را توجه کن  د یحتما مراجعه کن   د،یحاضر و آماده ندار

شود.*    چ یه  ایشده و استفاده شما ناقص    ارددر رمضان به برنامه شما و  ی اری*ممکن است خسارت بس  د یغفلت کن

 .د یمورد توجه قرار ده د یدقت و تمرکز با ن یجلسه را هم به هم نیمطالب ا نیهمچن

 



خود    ی * برا "د یتوانی و م  د یدانی م"* از آنچه که *"حداقل  برنامه "شروع رمضان و ورود به آن *  یبرا .۲

  ک ی  ن یتدو  ایشروع    ی برا  یو نظر   ی و مشکلات و انواع موانع عمل  اری. ممکن است سوالات و ابهامات بسد یآماده کن

* در رمضان  "برنامه حداقل"مانع شروع *  گرید  زیچموانع و ابهامات و سوالات و هر    ن یا  د ی. نباد یبرنامه داشته باش 

ناتوان  "انسان *   یطیشرا  چی. در هد یداشته باش *  "عمل و اقدام  ی برا  یحداقل"*  د یتوانی باشد. در هر حالت، شما م

 . د ی* شروع کن"حداقل"* وجود دارد. با همان * "دانستن و توانستن یبرا  ی حداقل"و * ستی* ن"کامل

 

خود و  "*  یزمان اندک رو   ن یو در ا  د ی* داشته باش "از خلوت و تمرکز  ی حداقل"خود به صورت روزانه ؟  ی برا.  ۳

باش "کتابت"* تمرکز کرده و *"یروح  یکارها ن د ی * داشته  اما فاصله ز  ستی. لازم  باشد  هم    اد یهر روز کتابت 

 .شودی و باعث هدر رفتن رمضان شما م باشد یمناسب نم

 

  یی ازهایسوالات و ابهامات و ن  د یدهی که انجام م  یو بررس   شما در رمضان و خلوت و محاسبه   یعمل  ریدر س  .  ۴

به مواجهه و تقابل با قرآن و    ازیسوال و ن  نیهر روز در رمضان برقرار است؛ با ا  ثیقرآن و حد شود. برنامه    دایپ  د یبا

*  "رابطه متقابل"*  نیو ا  د یخود برو  ی عمل  ریبه مواجهه با س   د یریگی جلسات م  نیکه از ا  ی جیو با نتا  د ییایب  ثیحد 

 باشد. یینظم و منطق محتوا ی دارا  د یکن ی حفظ کرده و سع وسته یرا پ

 

  ی خصوص  ای  یآن را به صورت عموم  شود؛یم  دایتر پرابطه متقابل و مستمر سوالات و ابهامات کامل  نیاز ا .  ۵

آن هم    یخصوص  انیاما ب  د یکن  ان یب  یتا آنجا که ممکن است مطالب را به صورت عموم   د یکن  ی. سعد یکن  انیب

 ندارد.  یمشکل

 



داده    حیتوض  ۴تا    ۲  یهاکه در بند   ر یس   ن یشود. حداقل امتوقف    د ینبا  ی طیشرا  چ یشما در ه  ی و نظر  ی عمل  ر یس .  ۶

 شود.  دمتوقفی نبا یابهانه  چیکند و به ه دای بدون وقفه ادامه پ د یشده با

 

  ی عموم  ی و بعض  یها خصوصاز جواب   یخواهد شد. بعض  ان یمختلف ب  ط یجواب سوالات با توجه به عوامل و شرا.   ۷

طور  آن* باشد. همان   یتیاهم ی ب ا یسوال  ت یممکن است *به علت اهم شود ی که جواب داده نم ی خواهد بود. سوال 

کننده خواسته  از سوال   یشتریب  حاتی توضحذف شود. ممکن است    ایبه آن پرداخته شده    نده ی که ممکن است در آ

  د یوجه نبا چیبه ه  حذف شود. *شما  ی گرید  ل یبه دل  ایبه آن پرداخته شده   یگر یشود و ممکن است به صورت د

 .* د ییموارد نما  نیاز ا کیچیخود را منوط به ه  یعمل ریس 

 

 تمام


