
 

میبسم الله الرحمن الرح  

 استغفار چیست؟

 نیا نکهیا یبراری است و گیکه مسائل د از سوالات ها یبعض .از سوالات حول استغفار بود و هست یالبته بعض 

 .میکنیصحبت م اهست ر آنکه راجع به  یمطالب .میپرداز یبه بحث استغفار فقط م ود،بحث متشتت نش

شود.مطرح می خودش نزما انشالله ر،گید یدر جا رگیسوالات د  

ه؟چ یعنیتوبه  ه؟چ یعنیگناه  ه؟چ یعنیاستغفار    

شما مفهوم  نکهیا یبرا د؟دار یخداوند چه نقش  د؟دار یچه نقش نجایا تشیو هو تشیانسان و خودش و انسان 

همه ما هست و  درکه  یحالت نیا ،کنار دیذارگب اها رنیا یبار همه هی ،دیواژه ها داشته باش نیاز ا یدرست

تر کامل زیچ کیو دنبال  دکنیاقناع نم اما ر ،میکه داشت یزندگ ؛میکه داشت یریمس نیا هک میکنیاحساس م

به دنبال  ؟!مه هستیهمه به دنبال چ ود،شیکه مثلا در ارتباط با سلوک م ییهابحث در ،رمضان نیا م. دریهست

 یشمعنا میبکن میهخوا یکه ما م یترکار کامل !مین بکنادر ارتباط با خودم میناتر بتوکار کامل کی نکهیا

دعا  میاهنداتا حالا نماز نخو رمگ ؟!میاهنکرد یمگر تا حالا زندگ ؟میتر کنکار کامل میهخوا یچرا ما م ست؟یچ

 کم یکه زندگ هست از ماها هم ممکن یو بعض است خودش بوده یهمه سر جا یابعاد مختلف زندگ ؟میاهنکرد

.میداشته باش یموفق شیبو   

مثل  یبه خصوص افراد! هستبالاتر زیچ کیباز هم دنبال  تیموفق نیاست که در ع ونهانسان چگ تیموفق نیا 

که  قدرهرچ .هستند نیدنبال ا شتریو ب ستدترهیشد ناشیبه استغفار برا لیم اینها؛ دینیب یکه م ،یاله ییااول

 در یرییتغ کیکه نیا هب لشیحالت تما نیا د؛دار یسلوک مراتب بالاتر ریمس در و دکنیفرد به خودش توجه م

علامه  یهاو حالات و نوشته ها و حرف یمثلا زندگ د؛رس یم یاله ایبه اول یوقت است.شتریب ودبش جادیخودش ا

حالات از  دتریشد حالت نیا بینیممی ند،دار یقو یکه حالات معنو ییاز علما یبعض یا ،مینیب یم ار ییطباطبا

ن به اکه توجهاتم یوقت است.حالت کمتر نیا ،میدار یعاد یو زندگ میندار یکه توجه یخود ما هم وقت .ماست

  .میتر هستکامل رییتغ کیدنبال به  شتریب ،نیمابراد تر باشبخش جهیکه نت ههرچ ود،شیم شتریب یمسائل روح

انسان  د.دهیم شیافزا ارو ا تیآب انگار که ظرف نیا شود.یمتر تشنه د و مدامخوریآب م مدامکه  یمثل آدم

حالا  !ودشیم ماکه خورد تم ین مقدارآ د.دار اآب ر نیا شیگنجا یحد کیش امعده  د،د بخورهخوا یکه م آب

ریخته  درآن آب هرچقدر که یمثل بادکنک ؛ودشیبدن انسان م نیکه وارد ا یکه وقت دیریدر نظر بگ را یآب کی  



 تشنه نطوریهم کند ومی ادتریز ار تشیو ظرف نهیزم د،خور یکه انسان م یآب نیا د.کنیم دایتوسعه پ شود،می

است. ینطوریانسان ا یهم برا یمسائل روح ود.ش یتر م  

 درکه همه  یحالت نیا است. تر از اول مشتاق و تر از اولتشنه یبعد یهاقدم یبرا د،داریکه دو قدم برم یوقت 

که  ستا نیهم ؛میکنیکه احساس م یزین چاخودم در .مینیبیم نیز گرانید در و میکنین احساس ماخودم

چقدر  دهد،انجام می یعمل موفق کی که یوقت .ستا یدیجد زیچ کی و برنامهیک  ،راه حل کیدنبال  یهرکس

و  باشد نداشته ازیاگر ن رگید ه است،که قبلا طالبش بود استبه این دلیل  یخب خوشحال! ودشیخوشحال م

که غذا  یمثل کس ،هکه قبلا داشت یزیچ نیا ود.خوشحال بش یلیخ دینبا ،دیعمل جد نیبا ا د،دنبالش نباش

 یادیز نیا »گوید:یم د.بخور اندتو یاصلا نمد. بر ینم یلذت دیجد یغذا کیبا  رگید است؛ شده ریخورده و س

«است  

 زیکه من طالب چنیا ؛دیریشما در نظر بگ احالت ر نیا است. محتاج شتریانسان ب ،برعکس یمسائل معنو دراما  

 کیم که من ویگیم !که به خودم دارم نگاهی استاز  یناش ی،دیمراحل جد ی،دیراه جد ،هستم یدیجد

 حالا هر چه که دارم یا -که دارم یزیچ نیاز ا شیب یلیخ یو معنو یامر روح یدارم و برا تینها یاستعداد ب

و  مبالاتر هست یزیچ کیدنبال  !ستین یمن کاف یاصلا برا اهنیم اویگ یم - هم کسب کرده باشم ییها تیموفق

است! کم یلیخ ،و وجودم قتیحق نیبه تناسب ا ،که الان دارم یطیکه شرا است نیا یشبالاتر معنا زیچ نیا  

 شتریاش ب جهیسامان بدم که نت یطور ار امیزندگ نیا  نکهیبه ا لیتما ؛رییبه تغ لیاحساس کم بودن و تما نیا 

 ؛و گناه انسان هئیضعف و س نیبالاتر !استغفار و توبه است قتیحق نیا است.بوده الانکه تا  دباش یزیچ نیاز ا 

که مثلا  ؛شا یفقه یگناه به معنا ام.یک زندگی محدود کرده ریاسرا که من وجودم  یگناه است. یگناه وجود

و یا گناهان با  است خورده امال مردم ر است یا رفته کار حرام انجام داده یکس است، رفته شراب خورده یکس

 یهاگناه آناز  یگناه چیه یقتو میکنیم ساسکه همه ما اح یزین چآاما  !خودش یسر جا آن مراتب بالاتر،

ست که من هی هم گناه؛ مینداشته باشرا  هانیو تهمت و ا بتیغ ،حق الناس  ،شراب  :مثل یمتعارف فقه

آقا تو  »وید:گیبه من م یمن کس یبرا !« ستین یکه دارم کاف یزیچ نیا، مهخوایم نیاز ا شتریبابا ب »:مویگیم

شب یثلا پرم میخوانی،نماز شب  ،یسینویدل نوشته م ،یدار یحال خوب ،یناخو یدعا م به حالت! خوشکه 

 او به، برگشته ارتیاز ز یکس «یکرد یخوب یلیخ ارتیز ،یناخو یم هاشب یبعض ای ،ینداخو شبید ،ینداخو

«!یکرد ارتیز،تو کارت تموم شد گهیکه خب د:»د نویگیم  

م که رشد هخوا یباز هم م است! کیجز کوچ کیمن  یزندگ نیبه تناسب ا ارتیز !کردم ارتیخب ز »:یویگیم 

هم خوایم ،مهادامه بد ار جهینت نیم اهخوایم د،باش دهیرس یخوب جهینت کیبه  ؛کردم ارتیاگر ز ،داشته باشم

«ود.متحول بش میم زندگهخوا یم ،بچشم ار آنثمره   



د؟گردیبرم ه چیزیبه چ نیا چه؟ یعنی نیا   

آن به تناسب  باشد، هم که داشته یتیهر مقدار موفق ،هستکه  یاهر درجه، در یهر مرتبه ا درانسان  نکهیبه ا 

 یعطش ب کی ،عطش انسان است. کم یلیخ، عطشش، ازشین، درخواستش، استعدادش د وتوان یکه م چیزی

 درمثلا  د،فتیب اتیماد درکه  یآدم باشد، یریهر مسدر  یهر کس !ستین یفقط در امور معنو است. تینها

دیگر  ؛یکرد رهیبانک ذخ درمقدار پول  نیا ،یکه به دست آورد اپول ر نیتو ا رگیکه د »ویند:بگ او به تتجار

 موقع ممکن کی د.ندار یقفیش حد یوقت برا چیه« !مهخوایمن باز هم م !نه »وید:گ یم «است!کافی تجارت 

 نیا یادامه ندادنش به معنا د.ادامه نده یو روان یروح لیبه دلا ای ود،خسته بش رگید ود،که بازنشسته بش است

 نیهم هست، که دنبال مقام یآدم ای .دهنخوا ان پول رآ د،باش تنش را داشتهاگر امکان داشت یپول کیکه  ستین

.طور  

و بعد  رانیا ، ابتداداشت یادیفتوحات ز نکهیاسکندر بعد از ا گویند؛یم است، ییکه دنبال کشورگشا یآدم 

 هیگر یلیخ تصرف کنی! هنده کانم ییجا رگیکه د تصرف کرد، به او گفتند ااز هندوستان ر یمهم یبخش ها

 یهاتیبا واقع د.ندار تیواقع یلیالبته داستان خ « انجام بدهم؟! یکاره چ رگیحالا پس من د »:گفت و کرد

 یآدم ود.شینم ماموقت ت چیانسان ه است. درست یحالت انسان ثیدر هرحال از ح یول ندارد. قیتطب یخیتار

 چیه کند.کشف  اجهان ر نیا یزهارا ،شگاهیآزما درد هخوایکه م یآدم است، یعلم اتیکه مثلا دنبال کشف

  !موبر دینبا رگید است! بس رگیکه د گویدرا نمی نیوقت ا

 یکه گناه خاص یکس این است. یقیحق است، استغفارساز استغفارنهیکه زم ستا یحالت آناصل  ،حالت این

حالا  د.دار یدتریگناه شد د،دار یگناه روشن تر د.دار یتراستغفار کامل کی نیا ،شایفقه یبه معنااست،  کرده

! علامه خوبم  یلیهر جا هست من خ !خب باشه هستم ،که هستم چیزی نیا ؛مویگیکه من ماست  نیاصلش ا

 !دهخوایم نوعی از من شتریاتفاقا ب ! مهخوا ینم ار هیبق گویدیماست ن شده ییعلامه طباطباکه  مه ییطباطبا

کسانی که این عطش را این عطش است.یکی دیگر از دنبال  به دتریو شد دارد من ی ازشتریعطش ب یلیخ

 .دهخوایم شتریاو اتفاقا از علامه هم ب !نه ؟دهخوا یا اون نمیآ است! یسلمان پارس کند،شدیدتر دنبال می

انسان به  دنیو علامت رس است شتریدرخواست ب نیا ،دینیب ین ماشیدعاها درکه  یطور نیهمهم،  نیمعصوم

.دهخوا یم شتریکه ب است نیعلامتش ا ، اتفاقادهخواینم ار یکه مرتبه بالاتر ستین نیا ،مرتبه کی  

 اجهلش ر هیاز بق شتریب  ،است هیاز بق دتریجهان شد این یرازها یسوال برا نیا ،برجسته کدانیزیف کیمثلا  

که مجهولات من  گوید،یم نیشتیشنوم که انیمثلا م یحالا اگر من وقت .است نیدنبال ا شتریو ب دکنیدرک م

 وسیاگر ما ،حرکت بکنم شتریب دیبا کهتازه بفهمم ؟ نه  ایم وبش وسیما دیبا است، قطر کائنات یبه اندازه

 کی درش اهانگار اسرار جهان هم که نگاه کردم یطور است. امر غلط نینگاهم به ا است که نیمال ا .موشیم



به قول شماها  د.ینداکامل خو رگید اکتاب ر نیا شدید، برجسته کدانیزیف یکشما  یوقت ود.شیکتاب جمع م

بعد اگر از  ود.شیآدم م سأیکه باعث  است نگاه غلط نیا د.ینده که کشف کنانم چیزی رگید !دیفول فول شد

در واقع  ،دمین مرتبه نرسآمن که در واقع به  »:مویبگ «شترهیجهل من ب» وید:گین مآبشنوم که  کدانیزیف نیا

 کیزیف رگیپس د ؟!!مویبگ هچ رگیپس من د د.همه مجهولات دار نیا ،دهیرسن مرتبه آهم که به  او جهل دارم 

و د کنیک مرد شتریبا ش ریکه ضعف ها و نقص ها است نیعلامت رشد انسان ا ،نه برعکس « !ولش کن ار

استعداد  کند.یم دنبال شتریب اکه هست ر یاهر رشته ا درر تشینها یاستعداد ب نیا نکهیا یعطشش برا

.تیاستعداد ماد ،تیمعنو  

 د.جهان فساد بکن نیا در کهد هخوا یو م هست که دنبال شقاوت یآدم شق هست، دنبال پول به که یآدم 

 است، هم که اهل سعادت یکس ود.شیم ادتریاعمال شقاوت ز یبرا لشیتما شود،یم ادیفسادها که ز نطوریهم

  ود.شیم شتریب لشیتما ،نیدوباره هم

 نیمن ا نکهیا یعنی ه؟چ یعنی ؛اصل استغفار ود.شیم شتریب لیتما نیا ،که هست یریهر مس در یهر کس

از  یمن به اندازه کاف ،نقطه نیا در که من هستم چیزی نیا  .مهخوا یم ار شترشیب هست، کم،که هستم چیزی

 جادیخودم ا در یرییتغ کیبرگردم و  نیعی ،اصل توبه نیا ،اصل استغفار نیا .ماهاستعدادم استفاده نکرد نیا

.داشته باشم یبهتر جهیو نت ینم کارآمدابه بعد بتو نیاز ا و بکنم  

گذشته اش  به موقع فرد مثلا احساسش کیحالا ! استغفار و توبه ودشیم نیا افتد؟ ه اتفاقی میوقت چ آن 

که حتما  ستین نیا شیهم معن یمانیپش نیو ا یمانیپش شود،می دتریشد یلیخ یوقت است. دیشد یاناراحت

به  ،شا یرسم یبه معناگناه   فرض؛ که از گناه هم نکردم برهستم  یآدم هیمن  !نه ،کرده باشم یگناه دیبا

به  جشیرا یمعنا نیبه ا ،خورده باشم ار یمثلا حق کس نکهیا یبه معنا، یا مثلا شراب خورده باشم  نکهیا یمعنا

که تهش  یهمه زحمات اکه تا حالا مجموعنیاز ا ؟مانمیپشچیزی  یاز چ !مانمیاما پش ؛ماهمعنا هم گناه نکرد نیا

.شمانستم هزاران برابر بهتر باتو یم،هستم یحالا هر چ م،الان هست ده کهشچیزی   نیا  

 دیشد یلیهم خ یمانیپشهست، ممکن نیبکنم و ا یشترینم استفاده بابتو میکه از زندگ هست نیمن ا یمانیپش

تر انسان کامل کیم هخوایم که مویگیکه م هست نیهم ست؟یچ تیبازگشت من به انسان یعنی ؛استغفار د.باش

انسان به  برگشتداشته باشم و  یشتریاستفاده ب مینم از زندگابتو .کسب بکنم یشتریب یهالتینم فضابتو ،موبش

 و خود جامع ریدر مقابل غ ،خود است،که بارها صحبت شده ین مطلباهمیکی است!  نجایا ؛خداوند ایخودش 

 کیبه خدا هم نزد عتایکشف بکنم و طب ار تینها یاستعداد ب نیکه من ااست، نیبرگشت به خود من به ا است.

بازگشت به  مییوکه مثلا بگ ،ستیدوتا ن نیا دندار یبا هم تناقض است، یکیدوتا  نیا ! خود به خود ،موشیتر م

 یبه معنا دباش یگناه فقهاست، اعتراف به گناه ممکن .ندسته م منطبقهبر اهنیا !تیبازگشت به انسان ایخداست 



م من اهاستفاده نکرد یبه خوب یمن از زندگ وید،که بگ دباش نیگناه ا است ممکن ،من شراب خوردم نکهیا

 نیکه در ا هست، ممکن ای .ماهبه کار نبرد یبه اندازه کاف ینیا معارف دی یکه داشتم تو مسائل علم یاستعداد

 یراتییکه تغ ،بکنم یکار خوب هینستم اتو ینستم که مادیم ییجا کی ،کردم با خودم یکه من لجباز دباش نهیزم

 اهنیا است. مختلف یهمه در واقع اعتراف انسان به معان اهنیا هست؟ یهمه چ نایا. ماهنکرد ودبش جادیدر من ا

داشته  آنبه  دناتویکه فرد در واقع م یمختلف یهاو جلوه تیواقع کیمختلف  یایزوا .دناتیاقعو کیهمه مراتب 

راداشته  یدر زندگ رییاستغفار و توبه و بازگشت و تغ یقیحق یمعنا نیا د.ریانسان در نظر بگ ار نیاگر ا .دباش

! هست نیهم نامیبلکه اصلا همه زندگ ،میستین بهیکه نه تنها باهاش غر هست یزیکه اتفاقا چ دنیب یم باشد؛

 یتا وقت یزندگ در میناکه بتو میهبد یرییتغ کی ار نامیکه زندگ میهست نیدنبال ا میهست نیهمش دنبال هم

 ازین اصلاچرا  دفهم یو ماو با  است نوسأکاملا م نیکه ا دنیب یانسان م !کارستان ،میبکن یکار کی میزنده هست

 در یرییتغ کیهستم که  نیتمام مدت دنبال امن  !استغفار هستم حالتمام مدت در  !استغفار کنم ستین

بکنم  یدیکار جد کی ؟!خواستمیم هچ یکنم برایکه مهایی کار نین ااماه رمض نیا در ود،بش جادیا میزندگ

 یزیچ ،کنماستغفار ب ستین ازین رگید. دباش نیا ریکه غ ستین یزیاستغفار چ .ذارمگب یابرنامه کی ،خودم یبرا

!ددارکه در من وجود است   

ن نگاه آ ،موه من جلوتر برزی کیکه هرچ ودش یانسان دوباره متوجه م ؟!دکردنیم اکار ر نیچرا ا نیحالا معصوم 

طالبم و  شتریو ب رمیگیدر نظر م شتریب ار مییبه خودم که استعداد و توانا ینگاه کیبه  ودشیم لیغلط من تبد

 نیکمتر آنها د.له هستنقدر اوج  آنها  رگید ؛نیتا  معصوم ودریم نطوریمه د.کنیکه دارم کمتر اقناعم م یزیچ

: فرمایدکه می )ص(امبریپکلام  آن .دنناد یم دیع کین اخودش یبرا اها رنیا ودشیم جادین ااکه درش ییزهایچ

 نیا .کنمیهفتاد بار استغفار م یو روز دریگ یغبار م را قلب من شودکه ترجمه اش این می «لیقان علی قلبی»

 .برش هست دیکه از توح ییها،ن جلوهاهم ،حضرت ،که هست یبالاتر یمرتبه درغبار  نیا است؟ گونهغبار چ

مقدارش از هزاران  نیاش کمترجلوه آن د.ریگیمدر نظر غبار  کیخودش  یبرا اشدنش ر ادیها کم و زجلوه نیا

مثلا کم و  دیاکه من چرا ب ویدگیباز هم م یول ست.هم بالاتره یاله ایاز هزاران برابر مثلا اول ست.برابر ما بالاتره

نشسته است.چگونه بوده یم امبریکه بر قلب پ یغبار آن قایدق نکهیحالا ا هست. نیا هیشب یزیچ کی !ودبش ادیز

.هست نیا هیشب یزیچ کیاما است؟برای ما قابل تصور نیست.  

استغفرالله یعنی   .وجود من هست درکه  سته یقتیحق نیهمیا نگویم! استغفرالله  م استغفرالله ویمن بگ نکهیا  

 ایم خوب اهشد یتا حالا هر چ ،موبش نیم بهتر از اهخوا یم ،مهخوا یبابا من نم ؛یعنی این است، قتیحقچه؟ 

من اصلا  .موم بشهخوا یم نانشیبهتر !بودمهم آدم  نیخب بهتر،م بودمه آدم نیبهتر .ماهنکرد ایبد گناه کردم 

!موم از اونم بهتر بشهخوایم حالا من مویگیم ،موش یکه م ییطباطبا یعلامه، ام  ییعلامه طباطبا  



 یلیهم آدم خ ناشیا «ان!مثلا خوش به حالت »:گفتم یجوان ین ابتدااهم ینیبهالد یبار من به مرحوم آقا کی 

 یواگه مثل من بش !یویگیم ار نیا ینیب یاز دور منو م منو تو یتا وقت »به من گفت: هوی ی بودند،حیک و صرر

 یعلما و ینیبهالد یکه از آقا یاگهیکلمات د« !ستین یمن کاف یبرا چیه نیا ،دندار دهیکه نه فا ینیب یم

و خوش به  دهستن یادر چه قله اهنیکه ا میدید یم نوریما از ا ار نیکه ا .دیشنیآدم م دیاز اسات رگیبزرگان د

!میخواست یم یبالاتر یزیما  چ د.خوریبه درد ما نم اهنیکه ا؛ دگفتن ین مان اما خودشاحالش  

 یکتابش هم کتاب ارزشمند .بود یارجستهب یلیو آدم خ است بزرگ اهل سنت یلیدانشمندان خ کی ازسکا  

 کی ،موبش یآدم کیم هخوا یمن م »ه بود:پسرش گفت «؟!!یوبش یچ یهخوایم تو »ه بود:به پسرش گفتاست.

 «؟یچرا تو شد »پسرش گفت: «!یش ینم یچیتو ه:»ه بود به پسرش گفتکاکی س «!م مثل خودتوبش یعالم

 نیا در ار ین مرتبه علمبا آ سکاکی «!شدم نیا ،موبش )ع(خواستم امام جعفر صادق یمن م »:ه بودگفت سکاکی

که من  یعلم و توان و کتاب نیکه ا ویدگیم رسد.یدرجه من آبه  یعلم یهانهیزم در ،نه یمعنو یها نهیزم

 نیا ،مون بشآخواستم  یمن ماست.  صفر ،چیه )ع(که دارم به تناسب امام جعفر صادق یشهرت نینوشتم و ا

 است! به درد نخور نیا ویدگیم د.ناد یمهوا منصورا  انگار  ار شا یزندگ جهینت نیانگار که کل ا  نیبنابرا!شدم

!نستم بکنمانتو یمن کار  

 یم ار ناشیکه آدم حسرت زندگ یکسان اند.گفتهن اخودش درمورد یتندتر یلیکلمات خ ر،گیاز بزرگان د یبعض 

چیزی اتفاق  چیو ه استرفته نیاز ب شا یانگار که کل زندگ ،دشنویم ین کلماتابعد از خودش د.خور

شما نگاه  یوقت  !است نگاه انسان به خودش قتیحق است. استغفار قتیحق نیا است؟! یچجور نیا است.نیفتاده

د. رس یخاص خودش م یمعنا کیها در واقع به نیهمه ا ،دیبکن . 


